
 

 

 

 

 

 

夏の暑さがだんだん厳しい時期となりましたが、子どもたちは暑さに負けずに、元

気に活動しています。体育の授業では、6 月半ばよりプールでの「水遊び」の単元が

始まり、子どもたちは体育の授業を、毎回楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

授業の初めは、水慣れからスタートします。プールに流れをつくったり、バシャバ

シャと水をかけ合ったり、水中じゃんけんをしたり･･･。 

その後は水慣れを中心に活動するグループと、バタ足での泳ぎにチャレンジする

グループに分かれて、自分の目標に向かって練習を行います。子どもたちは、練習を

重ねるごとに上達し、伏し浮きやビート板を使ってのバタ足が見る見る上手になっ

てきました。 

 

 

 

 

 

 

授業の最後には、待ちに待った自由時間。友達と楽しく遊ぶ子、検定の合格を目指

して個人練習に励む子…と活動は様々ですが、全員が満足そうな笑みを浮かべて活

動しています。プールでの活動は、残りあと僅かです。少しでも泳ぎが上達できるよ

う、全員で目標達成に向かって、頑張っていきたいと思います。 
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