
 
        
 

　 　 　 　  熱中症予防運動指針 

 
　 熱中症予防を始めました。「熱中症予防運動指針」を根拠に、写真のような測定

 器械を校庭と体育館２カ所に設置し、毎時間「ＷＢＧＴ」数値を確認しています。
 また、児童の体調等も判断材料にし、早期に運動を中止するよう心がけています。


