
 
        
 

　 ５月１８日（月）救急救命士と消防士の４人を講師に招き、シミュレーション研修を
実施しました。具体的な場面設定をもとに、役割ごとに動きを学びました。大切なこ
とは、ためらわずに１１９番通報し、時系列で動きを記録すること。また、血圧、血中
酸素、体温を５分おきくらいに計測し、体調の変化を見ることでした。卵アレルギー
については、食べなくても、卵のからに触っただけでも、接触からアレルギーになる
こと、エピペンは温度１５度～３０度、それ以上以下でも効力がなくなることを知りま
した。毎年体験しても、新しい発見があり勉強になりました。


