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今年の調査・研究テーマ 

   

「きみは大丈夫？ 

  スマホ・ゲーム・テレビと健康のカンケイ」 



テーマ設定の理由 

• 十小のみんなは、スマホやゲーム、テレビをどのように
使用しているか知りたい 

 

• スマホやゲーム、テレビなどのメディアは健康にどのよ
うな影響があるか調べたい 

https://bsoza.com/illust/ill_topic/smartphone_a04.htm


調査方法 

• アンケート調査 

 

• 調べ学習（インターネットから） 



アンケート調査の結果 



スマホ・ゲーム・テレビアンケート 

対象 全学年 
期間 １０月１２日    
     ～１９日 
 
 

https://1.bp.blogspot.com/-e5OUtIS7-gc/WcB5sUDJ9xI/AAAAAAABG1s/JPB7b7D0MmIQ3JDl8iPW7D-W2NW8ZaZTQCLcBGAs/s800/kaigi_shifuku_brainstorming2.png


１．スマホやゲーム、テレビは、からだ
の健康に関係があると思いますか 
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３．１日何時間、スマホを使っていますか 
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４．１日何時間、ゲームをしていますか 
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５．気づけば何時間もゲームやスマホを
していることがよくある 
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６．スマホやゲーム、テレビを長時間していて、頭
が痛くなったり、具合が悪くなったりしたことがあ
りますか 
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７．怒りっぽかったり、イライラしたり
することが、よくありますか 
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８．落ち込んだり、悲しくなることがよ
くありますか 
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９．スマホやゲーム、テレビをしていた後、目が痛
くなったり、ぼやけたりしたことはありますか 
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１０．１日何時間、寝ていますか 
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１１．スマホやゲーム、テレビをしていて、
睡眠時間が短くなることがありますか 
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１２．１～４時間目（午前）の授業中、眠く
て仕方がないことがよくある 
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１３．寝る直前まで、ゲームやスマホを
触ることがある 
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１４．どんな姿勢でゲームやスマホをし
ていますか 
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調べ学習 

「学力」「目と睡眠」「スマホ首」を中心に 



スマホ・ゲーム・テレビ と 学力 

脳トレの川島隆太教授の調査結果より分かったこと 

出展：https://ddnavi.com/review/454949/a/ 



スマホ・ゲーム・テレビ と 学力 

脳トレの川島隆太教授の調査結果より分かったこと 

出展：https://ddnavi.com/review/454949/a/ 



スマホ・ゲーム・テレビ と 目 

ブルーライトとは 

ブルーライトの目への影響 

出展：https://takeda-kenko.jp/yakuhou/feature/bluelight/vol01.html/ 



スマホ・ゲーム・テレビ と 睡眠 

ブルーライトと睡眠サイクルのカンケイ 

出展：https://takeda-kenko.jp/yakuhou/feature/bluelight/vol01.html/ 



５年生で目立ったアンケート結果 

• テレビ、スマホ、ゲームの３時間以上の使用 

• 長時間使用による体調不良、頭痛 

• 長時間使用による目の不調 

• 午前中の授業で眠くて仕方がないときがよくある 

 

  ⇒ スマホ・ゲーム・テレビの 

           長時間使用が原因・・・？ 



スマホ・ゲーム・テレビ と スマホ首 

出展：https://mobareco.jp/a61358/ 

しびれ 

頭痛 

肩こり 

自律神経
失調症 



スマホ・ゲーム・テレビ と スマホ首 

あなたはスマホ首？セルフチェック方法！ 

出展：https://mobareco.jp/a61358/ 

スマホ首の人 正常の人 

後頭部が
壁につか
ない！ 



スマホ・ゲーム・テレビ と スマホ首 

出展：https://mobareco.jp/a61358/ 



スマホ・ゲーム・テレビ と スマホ首 

出展：https://mobareco.jp/a61358/ 



スマホ・ゲーム・テレビ と スマホ首 

出展：https://mobareco.jp/a61358/ 



スマホ・ゲーム・テレビ と スマホ首 

出展：https://mobareco.jp/a61358/ 



まとめ 

スマホ・ゲーム・テレビの長時間使用 

 ⇒ 学力・目の健康・睡眠サイクル・スマホ首･･･、 

   健康とたくさんのカンケイ 

 

☆使用時間だけでなく使用の仕方のルールを作ること 

☆すでに心当たりがある人は、少しずつでもいいの   

 で、生活の仕方を変えてみること 

 

 

http://jyukusagasu.com/comments/brand/2308317


ご清聴 

ありがとうございました 

参考資料 

・https://ddnavi.com/review/454949/a/ 

・https://mobareco.jp/a61358/ 

・https://takeda-kenko.jp/yakuhou/feature/bluelight/vol01.html 

 


