
 

第２回 令和８年６月３０日 

館林市立第九小学校 

学力向上担当 

 

第２回目の家庭学習集中期間に向けて 

 早いもので、あと数週間で夏休みとなりました。「家庭学習パワーアップファイル」がスタートして１ヶ月経

ちましたが、お子さんの家庭での取り組みはいかがでしょうか。遅ればせながら、家庭学習集中期間の設定

目的と、ご家庭で取り組んでいただきたいことについてお伝えします。 

 

１．家庭学習で身につけたい 資質・能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図は、家庭学習や授業を通して身につけたい資質・能力のイメージ図です。学校では、Ⅰ～Ⅲの学習

に関する力を児童に身に付けられるように、授業改善を図り、日々指導しております。また、家庭学習と

連携して「家で、自分で計画を立てて、勉強する力（学校の授業の予習や復習を含む）」を付けるために、宿

題をはじめとする家庭学習に、「計画を立てて実行する」といった学習習慣の確立を目指します。 

 

２．家庭学習に対する児童のこんな姿を目指しています 

●やらなければならないから、仕方なくやっている 

 ⇒自分で「やりたい」「やろう」と思ってやっている 

●何を勉強したらいいのか わからない 

 ⇒自分で計画を立てて、勉強しているから頑張れる 

●どうやって勉強したらいいのか わからない 

 ⇒自分なりの勉強の仕方がわかって、楽しい 

 

学力向上便り 

自ら課題を見つけ、 
自ら学びをマネジメントする力 

Ⅰ 学習意欲の向上 Ⅱ 基礎学力の定着 Ⅲ 学習習慣の定着 

授業 家庭学習の充実 

「家庭学習集中期間」を 

通して、「学び方」を 

身に付ける そのために 

連携 



3．「家庭学習集中期間」とは 

この期間は、日頃の宿題以外に、「自分で計画して自主学習に取り組むこと」に力を入れた学習を行いま

す。年間 6回実施予定です。教科によっては、学習の範囲を提示し、「家庭学習集中期間」明けに豆テスト

を実施することもあります。児童が自分に合った内容を計画して取り組めるよう、「学習パワーアップファ

イル」を活用して、計画を立てます。１・2 年生は、保護者の方と一緒に計画を立ててください。3～６年

生は、学活の時間等を使って、自分で計画を立てる経験を積みます。担任は、毎日提出される学習パワーア

ップファイルの記録表を確認する中で、取り組み時間が短い児童や、自学に取り組んでいない様子が見られ

る児童には声をかける、どんなことができるか、改善の方法を一緒に考える等の支援を行います。また、取

り組みの様子を保護者の方に確認してもらい、励ましてもらうことにより、取り組みへの意欲を高め、児童

の成長へとつなげていきます。 

 

    ❶ ６月 8日（月）～ ６月１4日（日）※済    ❷ ７月 6日（月）～ ７月 12日（日） 

    ❸  9月 7日（月）～ 9月 13日（日）        ❹  １１月９日（月）～ 11月 15日（日）    

❺  1月 18日（月）～ 1月 24日（日）       ❻ ３月 1日（月）～ ３月 7日（日） 

      

4．実施方法 

①「家庭学習集中期間」には、学習パワーアップファイルの右側を使用します。家庭学習の手引きを参考に、

「ばっちりメニュー（授業の復習など）」と「ワクワクメニュー（自分の興味・関心のあるもの）」で、でき

そうなものを表に書き出します。 

※１・2年生のお子さんは、保護者の方と一緒に考えて記入してください。 

②期間中は、毎日の取り組み内容を、表に記入します。取り組んだノートと学習パワーアップファイルは、毎

日担任に提出します。 

③期間終了時には、ふりかえりを記入します。よかった点や、次に頑張りたいことなどをお子さん自身が見出

せるといいですね！保護者の方のサインもお願いします。励ましのコメントも大歓迎です！ 

 

 

 

 

１・2年生は、期間開始までに、ご家庭で話し合

ってバッチリメニュー、ワクワクメニューの計画の

記入をお願い致します。 

 3～6年生は、担任の助言のもと、自分で計画を

立てます。ご家庭でも計画を確認していただき、

変更や調整などの声かけをしたり、取り組む様子

を見ていただいたりしていただけると幸いです。 

自主学習はドリルや復習だけではありません！ 

自主学習が苦手な児童は、得意なこと、興味・

関心のあるものから取り組んでみましょう！ 

自分で計画したメニューが達成できたら、

表に、はなまるをつけましょう！ 

達成できたことを可視化することは、 

やる気アップに大変効果的です！ 

励ましのコメントも

大歓迎です！ 


