
学校行事

１１月３０日、本校の牛田先生が、自らのトレイルランニングでの経 験を 基
けいけん もと

に、「 夢 を実 現するために必 要なこと」についてお話ししてくださいまし
ゆめ じつげん ひつよう

た。

ト レ イ ル ラ ン ニ ン グ と い う ス ポ ー ツ

と、それに使う道具の説 明から話し
つかう どうぐ せつめい

てくれました。

みんな、きょうみしんしん。当日は

お父さんお母さん方も何人か聞きに来

ていました。

先生は自分自身の練 習記録を細かく
じしん れんしゆう きろく

ノートに記録しているそうです。それ
きろく

により自分を知り、 夢 実 現へのプラ
ゆめ じつげん

ンを立てることに役立てるのだそうで
や く だ て る

す。



その結果、見事、日本代 表選 手に
けつか みごと だいひよう せんしゆ

選ばれ、２０２３年秋、イタリアでの
えらば

大会に参加することができました。す
さんか

ごいヒーローですね。

最後に、ぼくたちに、「小学生時代の
さいご じだい

今、必 要なこと」として、いろいろ
ひつよう

なことに挑 戦することの大切さにつ
ちようせん

いて話してくださいました。

ぼくも、これから、いろんなことに挑 戦して、自分の得意なことを増やし
ちようせん とくい ふ や し

ていきたいと思います。牛田先生、ありがとうございました。


