
認知症サポーター 認定☺」

９月１９日（木）、講師をお招きし、６年生を対象に、認知症
サポーター養成講座を行いました。
はじめに、DVDを視聴し、「認知症とは」について学習しまし
た。
次に、小学生の女の子が、認知症の祖母にお昼ご飯をつくって
ほしいとお願いし、祖母が材料のある場所や調理の順序に困ると
いう場面でのやりとりや会話から、自分だったらどうするかにつ
いて、グループで考えました。
そして、「覚えておいてほしいこと５つ」①認知症の人も困っ
ている ②治らない部分もあるけど、工夫するとよくなる部分も
ある ③その人を否定しないこと ④今の自分に何ができるか考
えること ⑤困ったときは誰かに相談すること、についてお話し
をいただきました。
最後に、今日から皆さんは認知症サポーターです（認知症サ
ポーターとは、認知症を抱える人を「温かい目で見守る」「自分
に何かできることはないか考える」人）と、認定いただきました。


