
「まかせてね 今日の食事」

6年生は、家庭科で、「栄養を考えた食事について、健康・快適・
安全などの視点から、課題をもって１食分の献立と環境に配慮した
調理に関する基礎的・基本的な知識及び技能を身に付け、栄養のバ
ランスを考えた１食分の献立を工夫することができる。」ことをね
らいとして学習を進めています。
11月27日には、学校給食センターから栄養教諭さんをお招きして、
栄養的なバランスや組み合わせを考えて、自分の家族に食べさせた
い献立を考えました。
はじめに、5年生の時に学習した食品の5大要素について復習しま
した。次に、主食・主菜・副菜・汁の実について学習し、栄養教諭
さんから献立を作成する際の留意点について教えてもらいました。
学んだことをもとにおかずシートを使って献立を考え、食材を３色
分けし、ワークシートのバランスチェックシートを用いて自分の立
てた献立が栄養バランスの良いものになっているか確認しながら、
必要に応じて修正する作業を行いました。
終わりに、栄養教諭さんから献立を立てる際の助言をいただきまし
た。






