
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

知
し

ろう！ 

 

 

R4.4.7 

館林七小 

保健室 

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートです。新
あたら

しい学年に気持ちもワク

ワクしていることと思います。新しい環境
かんきょう

になると、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまってしまうものです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

のス

タートを切
き

りましょう！！また、4 月からは健康
けんこう

診断
しんだん

も始
はじ

まりま

す。裏面
うらめん

の健康
けんこう

診断
しんだん

の注意点
ちゅういてん

をよく読
よ

んで、正
ただ

しく健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

今年度も引き続きお世話になります、養護教諭

の望月です。子どもたちの心と体の健康をサポ

ートさせていただきます。 

☆ハミガキの用意
よ う い

を☆ 

七
なな

小
しょう

では、給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に、はみがきの時間
じ か ん

があります。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためにもハミガキ

の習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

みなさんハミガキを忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね☆ 

 

 

 

 

 

●感染症対策にご協力ください● 

学校では今年度も引き続き感染症対策を行っていきます。ご家庭にも、下記のご協力をお願いいたします。 

①『家庭で行う健康観察表』の記入 

  健康管理のため、毎日の検温・健康観察をお願いします。→毎日学校に提出してください。 

 

②マスクの持参 

 どのような素材でも構いません。飛沫感染予防として、全員マスク着用をお願いします。 

 

③ハンカチの持参 

   接触感染予防のため、手洗いを徹底したいと思います。毎日清潔なハンカチを持ってきましょう。 

 

④規則正しい生活習慣 

  免疫力を高めておくためにも、「しっかり睡眠」「栄養のある食事」を心がけましょう。 

引き続き… 

https://1.bp.blogspot.com/-BnOVlr1TQmY/UZRWoU-tUWI/AAAAAAAASwc/8H9hnmV4TmI/s800/nyugaku_usagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-oBN4875IFBY/UZRV9_0NCqI/AAAAAAAASsk/sOMGu3rczGM/s800/sakura_tree.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日  曜 健康診断内容 

４／ ８  金 身体計測（４・５・６年） 

１１  月    〃   （１・２・３年） 

１２  火 視力検査（３・４年） 

１３  水 視力検査（５・６年） 

１４  木 視力検査（１・２年） 

１５  金 歯科検診（１・２・３年） 

１８  月 聴力検査（３・５年）               

１９  火  聴力検査（１・２年）        

２０ 水 歯科検診（４・５・６年） 

５／ ６  金 胸部Ｘ線検査（1年希望者） 

１７  火 眼科検診（全学年） 

尿検査二次回収(対象者)5/13容器配布 １９  木 尿検査一次回収(全学年)４/１８容器配布 

２０  金 尿検査一次回収 予備日(対象者) 

３０ 月 内科検診（全学年） 

６／１０ 金 心臓検診（１年） 

１３ 月 耳鼻科検診（１・２・３年＋希望者） 

１４ 火 尿検査二次回収(対象者)５/1３容器配布 

 １５ 水 尿検査二次回収 予備日(対象者) 

今年度１年間お世話になる 

学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方です。 

 

内 科 医 ハートクリニック   秋山 昌洋 先生 

眼 科 医 川村眼科医院     川村 昭之 先生 

耳鼻科医 小倉医院       小倉 寿夫 先生 

歯 科 医 ますみこども歯科医院 冨永 真澄 先生 

薬 剤 師            熊谷 ますみ先生 

半袖・短パンで行います！ 

女の子は髪を上でしばってこ

ないように☆ 

めがねをかけている子はめ

がねを忘れずに持ってきてく

ださい！ 

 

必ず早朝一番尿を！！ 

 

体育着の半そで・短パンで行い

ます！ 

めがねを忘れずに 

前日に耳そうじを忘れずに！！ 

耳が見やすいよう髪の毛をまと 

めましょう！ 

 

 

体育着の半そで・短パンで行い

ます！ 

朝必ず歯みがきをしてきてくださ

い！！ 

☆よろしくお願いします☆ 


