
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.6.22 

館林七小 

保健室 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。肌寒い
はだざむい

雨
あめ

の日
ひ

が続いた
つ づ い た

かと思
おも

うと、３０℃を超
こ

える蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季節
き せ つ

です。汗
あせ

をかいてその

ままにしておくと、体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

をくずしたり、あせもなどの

皮膚
ひ ふ

トラブルにつながったりします。下着
し た ぎ

など通気性
つうきせい

のよいものを

着
き

る、汗
あせ

をかいたらすぐにふくなど、清潔
せいけつ

を心
こころ

がけましょう。 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

・清潔
せいけつ

を心
こころ

がけよう！ 

 

 

 

 

は
み
が
き
し
た
ら 

 
 
 
 

さ
わ
や
か
な
一
日
の 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ス
タ
ー
ト
だ 

保
健
委
員
作 

邑
楽･

館
林
学
校
保
健
会
出
品
標
語 

 

↑邑楽・館林学校保健会出品のた

めに応募してくれた作品集。 

上の２作品が出品されました。 

保健室前の掲示物。各学年のむし

歯のある人数と治療した人数を

表にしました。      → 

 

歯科検診結果 

むし歯がある人：３５人 
（全校の約３０％） 

※昨年度は６４人いたので、大きく

減りました！すばらしいですね！ 

歯肉炎症状あり：２９人 
（全体の約２５％） 

※歯を失ってしまう一番の原因は「歯周

病」。歯周病のはじまりである歯肉炎は、

軽いものなら、「ていねいな歯みがき」で

改善されます。時間をかけてていねいに

みがきましょう。 
すでに２４人がむし歯の

治療を済ませました！

（６／２０現在） 

6 年生

100％達成！ 

４年生 

100％達成！ 

 

はみがきして

ください･･･ 

 

 

 



今年度も、保健委員会では、『七小さわやか計画』をすすめていきます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で『手洗
て あ ら

い実験
じっけん

』を行
おこな

いました！！ 
 

 

［健康診断の結果について］ 

健康診断の結果について、受診のおすすめが配付済なのは以下のとおりです。 

・歯科検診  ・視力検査/眼科検診  ・聴力検査  ・内科検診  ・尿検査  ・耳鼻科検診 

 

※配付がなかった場合は「異常なし」です。 

  

受診のおすすめが届いた場合は、

早めの受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

①手洗いチェッカーを

手にぬる 

②いつもの洗い方で

手を洗う 

③ブラックライトに当てる 

④洗い残した部分が白く光る 

水だけで洗ってみたよ。 

手全体が真っ白に！！ 

まったく汚れがとれてい

ませんでした！！ 

【保健委員感想】 

・つめの部分や指と指の間の部分がとくに洗えていなかった。 

・思ったよりもきちんと洗えていなかったので、毎日時間をかけ

て手を洗おうと思った。 

・せっけんをつけて洗うことが大切だが、ていねいに洗わない

と汚れが残ってしまうことがわかった。 

 

 

 

手洗いさわやか～ 

https://illustimage.com/?dl=21767
https://illustimage.com/?dl=21768

