
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は“湿度
し つ ど

”にも注目
ちゅうもく

！！ 

湿度
し つ ど

が高
たか

いと、汗
あせ

が皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

から蒸発
じょうはつ

し

にくく、体内
たいない

の熱
ねつ

をうまく逃
のが

せません。その

ため、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがより高
たか

まります。

気温
き お ん

が少
すこ

し低
ひく

い日でも油断
ゆ だ ん

せず、湿度
し つ ど

もし

っかりチェックしましょう。 

久
ひさ

しぶりの登場
とうじょう

！ろうかの守
まも

り神
かみ

「ゆきちゃん」 

昨年
さくねん

の冬
ふゆ

に初
はじ

めて登場
とうじょう

した「ゆきちゃん」。その時
とき

はろう

かのマナーをみんなに呼
よ

びかけて 

いましたが、今回
こんかい

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

や、生活
せいかつ

リズムについてみんな 

に呼
よ

びかけています。 

ゆきちゃんからのメッセージ♡ 

「こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」 

「あせをふこう」 

「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう」 

「睡眠
すいみん

をしっかりとろう」 

「せっけんで手
て

を洗
あら

おう」 

          など 

R4.7.14 

館林七小 

保健室 

 

 梅雨明
つ ゆ あ

けしたかと思
おも

っていたら、またジメジメとした日
ひ

が続
つづ

い

ています。気温
き お ん

はそこまで高
たか

くなくても、湿度
し つ ど

が高
たか

い場合
ば あ い

には

熱中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

には人
ひと

との距離
き ょ り

をあけて

マスクを外
はず

すなど、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と熱中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とを自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて

行動
こうどう

しましょう。 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

に注意
ちゅうい

！ 

運動中
うんどうちゅう

は、汗
あせ

で急速
きゅうそく

に水分
すいぶん

・

塩分
えんぶん

が失
うしな

われていきます。激
はげ

しい運動
うんどう

をすると、１時間
じ か ん

で２

リットルもの汗
あせ

をかくことも

あります。 

◎そうならないために… 

運動
うんどう

する前
まえ

から、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

しましょう。（朝
あさ

一杯
いっぱい

のみ

そ汁
しる

も効果的
こうかてき

です。） 

運動中
うんどうちゅう

も、スポーツドリンク

などをすぐ近
ちか

くに置
お

いておき、

必
かなら

ず３０分に１回
かい

は補給
ほきゅう

する

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 ４０℃近
ちか

くまで暑
あつ

くなる日
ひ

もでてきました。児童
じ ど う

玄関前
げんかんまえ

には、今年
こ と し

も暑
あつ

さ指数
し す う

を知
し

らせる『ホットぐんまちゃん』が掲示
け い じ

されています。

暑
あつ

くなるにつれ、ぐんまちゃんの顔色
かおいろ

が変化
へ ん か

していきます。左側
ひだりがわ

から、

緑
みどり

→黄色
き い ろ

→オレンジ色
いろ

→赤
あか

と、右
みぎ

にいくほどぐんまちゃんが暑
あつ

そうな

顔
かお

になっていきます。 

 一番
いちばん

右
みぎ

の“危険
き け ん

レベル”になると『運動
うんどう

中止
ちゅうし

』となり、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が校内
こうない

放送
ほうそう

で、休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

遊
あそ

びをしないよう呼
よ

びかけています。 

↑児童
じ ど う

玄関
げんかん

を入
はい

ったところに掲示
け い じ

してある「ホットぐんまちゃん」 

愛メッセージ♡ 

 

 

チェック！ 
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ハンカチチェックを行
おこな

いました！！ 

６月２２日・２９日・７月６日の３週
しゅう

連続
れんぞく

水曜日
すいようび

にハンカチチェックを行
おこな

いました。検査
け ん さ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に

ご協 力
きょうりょく

いただき、結果
け っ か

は保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

がお昼
ひる

の校内
こうない

放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

しました。 

☆ハンカチチェック結果
け っ か

報告
ほうこく

☆ 

《全体
ぜんたい

結果
け っ か

》 

実施日 ハンカチを持
も

っている人 ハンカチを忘
わす

れた人 持
も

っている人の割合
わりあい

（持参率
じ さ ん り つ

） 

６月２２日 １０４人 １２人 ８９．６％ 

６月２９日 １０９人 ８人 ９３．１％ 

７月６日 １１２人 ５人 ９５．７％ 

 

《学年
がくねん

別
べつ

結果
け っ か

》 

全
ぜん

３回
かい

の結果
け っ か

で、最
もっと

もよい結果
け っ か

だったのは、１年生と４年生でした。 

全３回中、２回
かい

が持参率
じ さ ん り つ

１００％でした！すばらしい！ 

 

今回
こんかい

のハンカチチェックで、みなさんハンカチを持
も

つ習慣
しゅうかん

が身
み

についたでしょうか？毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

って

くる。手
て

を洗
あら

ったらすぐにハンカチでふく。一人一人が清潔
せいけつ

を心
こころ

がけ、さわやかな七小にしていきましょう！ 

手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました！（１年生
ねんせい

） 

７月８日（金）１年生
ねんせい

に向
む

けた手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました。謎
なぞ

のサングラスをつけた「手洗
て あ ら

いマスター」が現
あらわ

れ、１年生の子
こ

どもたちを「手洗
て あ ら

いマスター」に育
そだ

てるため、手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さや正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を伝
つた

え、

最後
さ い ご

は「手洗
て あ ら

いのうた」に合
あ

わせてみんなで手
て

を洗
あら

いました。これからも手洗
て あ ら

いマスターとして、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう！ 

暑
あつ

い季節
き せ つ

の肌
はだ

トラブル・・・ 

 

   

 

まずは冷
ひ

やす！ 

流水
りゅうすい

やぬれタオルを使
つか

って

みよう。クリームを塗
ぬ

って

保湿
ほ し つ

することも忘
わす

れずに。 

虫
むし

に刺
さ

されたら… 

こすらず流水
りゅうすい

でよく洗
あら

う！ 

かゆみや腫
は

れがひどいとき、

気分
き ぶ ん

が悪
わる

いときは、すぐ

病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

を。 

あせもになったら… 

かきむしるのはダメ！ 

こまめに汗
あせ

をふいたりシャワ

ーを浴
あ

びるなど、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に

保
たも

とう。 

日焼
ひ や

けしてしまったら… 

持
参
率
ア
ッ
プ 
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