
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

R5.1.26 

館林七小 

保健室 
 

 冬
ふゆ

の寒
さむ

さが身
み

にしみる今日
き ょ う

この頃
ごろ

。生
い

き物
もの

たちが冬眠
とうみん

する中
なか

、

人間
にんげん

はがんばって寒
さむ

さの中
なか

でも生活
せいかつ

しています。ぜひ、そんな自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。そして、労
いたわ

ってあげましょう。あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

むのもよし。お風呂
ふ ろ

でゆっくりあたたまるのもよ

し。「ほっ」とできる、自分
じ ぶ ん

へのご褒美
ほ う び

タイムをつくりましょう。

免疫力
めんえきりょく

アップのためにも、リラックスタイムは大切
たいせつ

ですね。 

1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 

１／２４ 保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました！ 
今年度
こんねんど

の保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

テーマを「七
なな

小
しょう

さわやか計画
けいかく

～手洗
て あ ら

い・きれいなトイレで心
こころ

も体
からだ

もさわやかに

～」とし、保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

で活動
かつどう

報告
ほうこく

を行
おこな

いました。 

 

◆1学期
が っ き

に行
おこな

った「手洗
て あ ら

い・トイレアンケート」の結果
け っ か

から、石
せっ

けんを使
つか

わずに手
て

を洗
あら

ったり、トイレを使
つか

った後
あと

に汚
よご

れていないか確認
かくにん

できていなかったりと、『手洗
て あ ら

い・ハンカチ使用
し よ う

について呼
よ

びかける必要
ひつよう

があ

る』『トイレの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

について呼
よ

びかける必要
ひつよう

がある』という結論
けつろん

になり、様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

 

〈実際
じ っ さ い

の活動
か つ ど う

内容
な い よ う

〉 

◆手洗
て あ ら

いさわやか計画
けいかく

 

 

 

 

 

 

 

 

◆トイレさわやか計画
けいかく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ハンカチチェック

【１学期】

１回目：１２人 → ２回目：８人 → ３回目：５人

【２学期】

１回目：１１人 → ２回目：６人 → ３回目：３人

３学期はぜひ『ハンカチ忘れ０人』を目指しましょう！！

☆結果☆（ハンカチ忘れ人数）

 

 

 

 

 

◆写真劇
しゃしんげき

 

     『トイレの神様
かみさま

』 

 

 

 

 

 

 

 

トイレの神様
かみさま

はいつでもみなさんを見
み

て

います。これからも七
なな

小
しょう

トイレを大切
たいせつ

に

使
つか

ってくださいね。 

 

 

手洗
て あ ら

い実験
じっけん

 

幸せのハンドソープ 

トイレ掃除
そ う じ

の仕方
し か た

説明
せつめい

 トイレ掃除
そ う じ

ポスター 

トイレ掃除
そ う じ

ポイント表
ひょう

 

 

石
せっ

けんを使
つか

うことが大切
たいせつ

！ 

ハンカチ忘
わす

れがへってきています！ 

校内
こうない

のどこかにあります☆ 

  

https://4.bp.blogspot.com/-8n8y9H2F-Sk/VEETH92qFlI/AAAAAAAAoZw/7ciJcvY8yZ0/s800/meneki_good.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 邑楽
お う ら

・館林
たてばやし

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

 

よい歯
は

の学級
がっきゅう

コンクール表 彰
ひょうしょう

 

 

 

 

          写真 

 

 

 

           写真 

 

 

 

 

          写真 

 

 

 

 

           写真 

 邑楽
お う ら

・館林
たてばやし

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

より、むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％の学級
がっきゅう

へ賞 状
しょうじょう

が贈
おく

られました。歯
は

がキレイだ

と笑顔
え が お

もステキですね。これからもていねいな歯
は

みがきで、むし歯
ば

０を保
たも

ってくださいね！ 

 

免疫力
めんえきりょく

、大切
たいせつ

です。 

１くみ＆２くみ １年１組 

４年１組 ６年１組 

 

3学期
が っ き

始業
しぎょう

式後
し き ご

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

について、今回
こんかい

は「免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！」 

というテーマで行
おこな

いました。免疫力
めんえきりょく

アップのための 4 つのポイント

について説明
せつめい

しました。 

 

 

･･･「体
からだ

を動
うご

かすこと」と「しっかり休
やす

むこと」で体
からだ

にリズムをつけることが 

大切
たいせつ

。ゲームばかりの生活
せいかつ

は体温
たいおん

を下
さ

げ、免疫力
めんえきりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

に。 

･･･お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つ

かりましょう（40℃のお湯
ゆ

に１０分～１５分浸
つ

かる

のが最
もっと

も免疫力
めんえきりょく

アップ効果
こ う か

あり） 

･･･『パワーポーズ』でストレスを吹
ふ

っ飛
と

ばしましょう！！ 

･･･タンパク質
しつ

→免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の主成分
しゅせいぶん

。免疫
めんえき

細胞
さいぼう

は寿命
じゅみょう

が短
みじか

いので常
つね

に作
つく

り 

続
つづ

ける必要
ひつよう

があります。 

  ビタミン A・C・E→抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

で若々
わかわか

しく、体
からだ

も元気
げ ん き

でいられます。 

  発酵
はっこう

食品
しょくひん

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

･･･体内
たいない

の免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の 60～70％が腸
ちょう

に存在
そんざい

。腸内
ちょうない

 

環境
かんきょう

を整
ととの

えることこそ免疫力
めんえきりょく

アップに直結
ちょっけつ

します。 


