
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.3.20 

館林七小 

保健室 

 
 春

はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。こ

の一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえって、いかがでしょうか？生活
せいかつ

リズム、整
ととの

っ

ていたでしょうか？できていなかったなと思
おも

うことがあったら、学年
がくねん

が

上
あ

がるタイミングで生活
せいかつ

に変化
へ ん か

をつけましょう。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

で

行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。健康
けんこう

管理
か ん り

も大切
たいせつ

な『自立
じ り つ

への道
みち

』です。６年生
ねんせい

のみなさんは中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

くと、勉強
べんきょう

に部活動
ぶかつどう

に忙
いそが

しい毎日
まいにち

を送
おく

ること

と思
おも

います。今
いま

のうちから生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えて、心
こころ

も体
からだ

も

万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

で次
つぎ

のステージへ向
む

かいましょう！ 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

一年間の生活を 

ふりかえろう 

『☆さわやかなトイレで賞
しょう

☆』が贈
おく

られました 
 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

として行
おこな

ってきた「トイレさわやか計画
けいかく

」。２・３学期
が っ き

の取組
とりくみ

として、「トイレそうじポイント

表
ひょう

」を行
おこな

っていました。週
しゅう

に一度
い ち ど

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が掃除後
そ う じ ご

のトイレをチェックし、きれいに掃除
そ う じ

できているトイレには

「合格
ごうかく

シール」を貼
は

りました。果
は

たして、三つ星
ぼし

トイレの座
ざ

を手
て

にしたトイレはあったのでしょうか・・・? 

 

《結果
け っ か

発表
はっぴょう

》 

第
だい

１位
い

・・・東
ひがし

２階
かい

トイレ：5－1☆☆☆ 

第
だい

２位
い

・・・西
にし

１階
かい

トイレ：６－１☆☆ 

第
だい

３位
い

・・・東
ひがし

1階
かい

トイレ：６－１＆西 2階トイレ：５－１☆ 

 

 

 

星３つ！すばらしい！ 

 

星２つ！あと一歩！ 

星１つ！ガンバ！ 

 

↑6年 1組での表彰の様子 ↑５年 1組での表彰の様子 

す
ば
ら
し
い
！ 

ｂ
ｙ
ト
イ
レ
の
神
様 

これからも、さわやかなトイレを保
たも

つために、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

 
 

 

 

す
ば
ら
し
い
！ 

ｂ
ｙ
ト
イ
レ
ヨ
ゴ
シ 

す
ば
ら
し
い
！ 

ｂ
ｙ
な
な
お
君 

https://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_345.html
https://1.bp.blogspot.com/-0-VrA-zoZ0E/WK7fKPKPVkI/AAAAAAABCBQ/1OS-nwYjBMA_iwWKouoLZStze_Uwyc8TwCLcB/s800/pose_furikaeru_man.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み生活チェックカード結果 

『ゲームやスマホは 1時間までで終わらせた！』（1時間まで：○ 1時間より多い：×） 

 調査人数 

（提出人数） 

5日間すべて× 

（1時間より多い） 

5日間すべて×だった人の

割合 

1年 １７人 ６人 ３５．２％ 

2年 １４人 ２人 １４．２％ 

3年 ２２人 １１人 ５０％ 

4年 １３人 ５人 ３８．４％ 

5年 ２１人 １０人 ４７．６％ 

6年 ２６人 １３人 ５０％ 

合計 １１３人 ４７人 ４１．５％ 

 

一年間の生活をふり返ろう 

 残り半月で今の学年から一つ上がり、新たなステージに進むみなさん。次のステージでがんばるためにも、

生活リズムをしっかり整えておく必要があります。この一年間の生活をふり返って、直すべきところは直しま

しょう。下の表は冬休みに行った生活チェックカードの結果です。学年が上がるにつれてゲームやスマホを長

時間使用している人が増える傾向にあります。毎日は無理でも、時には時間を決めて自分をコントロールする

練習をしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ほっこり 4コマ★ 

花粉症で鼻水が出る人も、

やさしくかみましょう！ 



 


