
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
R5.12.14 

館林七小 

保健室 

 いよいよ冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本格化
ほんかくか

してきましたね。保健室
ほけんしつ

に入
はい

ってき

て、「（部屋
へ や

が）あったかい…」とつぶやく児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。

先日
せんじつ

は長
なが

い期間
き か ん

練習
れんしゅう

を積
つ

んできた駅伝
えきでん

の大会
たいかい

本番
ほんばん

でしたね。み

なさんの日々
ひ び

の練習
れんしゅう

を近
ちか

くで見
み

ていて、心
しん

身
しん

ともに成
せい

長
ちょう

を感
かん

じ

ました。これからは寒
さむ

くなっていく一方
いっぽう

ですが、元気
げ ん き

に外
そと

に出
で

て

運動
うんどう

を続
つづ

けて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めていきましょう。 

12月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

に 

気
き

を付
つ

けよう 

冬
ふ ゆ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 ～ポイントは「寒
さむ

さ」と「乾燥
かんそう

」への対策
たいさく

～ 

冬
ふゆ

には様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。その原因
げんいん

となるのが「寒
さむ

さ」と「乾燥
かんそう

」です。今年
こ と し

の冬
ふゆ

を 

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るために、みなさんで感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

しましょう！ 

【対策
たいさく

１】手洗
て あ ら

い    【対策
たいさく

２】水分
すいぶん

補給
ほきゅう

    【対策
たいさく

３】服
ふく

そう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
水
みず

が冷
つめ

たいからといって洗
あら

って

いない子
こ

はいないかにゃ？寝
ね

る

前
まえ

にハンドクリームをぬって

乾燥
かんそう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに☆ 

汗
あせ

をかかない冬
ふゆ

は、のど

がかわいていることに気
き

付
づ

きにくいので注意
ちゅうい

しよ

う！ 

これからますます寒
さむ

くなるの

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に注意
ちゅうい

しよう！ 

・外
そと

から帰
かえ

った時
とき

 

・トイレの後
あと

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

には、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

おう！ 

乾燥
かんそう

でのどがかわくと、のどか

らバイキンが入りやすくなり

ます。こまめにのどをうるおし

ましょう！ 

体
からだ

が冷
ひ

えて体温
たいおん

が下
さ

がると、

「免疫力
めんえきりょく

」（バイキンと戦
たたか

う力
ちから

）

も下
さ

がってしまいます。体
からだ

が冷
ひ

えない服
ふく

をえらびましょう！ 
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七
なな

小保健室
しょうほけんしつ

のマスコットキャラクターです☆ 
 
１１月

がつ

に保
ほ

健
けん

委員
い い ん

のみなさんに、七
なな

小保健室
しょうほけんしつ

のマスコットキャラクター 

を募集
ぼしゅう

しました。その結果
け っ か

、「ピカピカくん」に決
き

まりました。「ピカピカ 

くん」は、せっけんがもとになって生
う

まれたキャラクターです。これからの 

季節
き せ つ

は特
とく

に丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。また、保健室前
ほけんしつまえ

など学
がっ

校内
こうない

に 

時々
ときどき

現
あらわ

れることもあります。大切
たいせつ

なメッセージをみなさんに届
とど

けてくれるので、見
み

付
つ

けてみてくださいね。 

「キッズチャレンジ」「目
め

にやさしい生活
せいかつ

キャンペーン」 行
おこな

っています。 
 

「キッズチャレンジ」 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に１２月
がつ

10日
か

～１月
がつ

8日
か

の期間
き か ん

で行
おこな

っています。ぜひこの機会
き か い

にご家庭
か て い

でも普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしてみてください。 

 

「目
め

にやさしい生活
せいかつ

キャンペーン」 

４～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に１２月
がつ

１１日
にち

～１８日
にち

の期間
き か ん

で行
おこな

っています。自分
じ ぶ ん

で目
め

の健康
けんこう

に関
かん

する３つの目標
もくひょう

を立
た

て、１週間
しゅうかん

毎日
まいにち

チャレンジするというものです。 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。長期
ちょうき

休
やす

みは普段
ふ だ ん

よりもメディアに 

触
ふ

れる機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。ほけんだより９月号
がつごう

でも 

お知
し

らせしたとおり、夏休
なつやす

みにおこなった生活
せいかつ

チェックでは、 

「ゲームやスマホは１時間
じ か ん

までで終わらせた」児童
じ ど う

が少
すく

ない 

という結果
け っ か

でした。冬休
ふゆやす

みでは改善
かいぜん

するとよいですね。 

 

例年
れいねん

、11月から 5月にかけて、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、おう吐
と

を主
おも

な症 状
しょうじょう

とする「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」が増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があります。特
とく

にノロウイルスなどは感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いため、正
ただ

しい方法
ほうほう

での処理
し ょ り

がカギとなります。感染
かんせん

を広
ひろ

げないようにするためにも、いざという時
とき

の対応
たいおう

を確認
かくにん

しておきましょう。↓ 


