
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.9.22 

館林七小 

保健室 

 ２学期
が っ き

がスタートして１ヶ
か

月
げつ

近
ちか

くが経
た

ちました。校庭
こうてい

では

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

をがんばっている子
こ

どもたちの姿
すがた

がキラキラと

しています。夏休
なつやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムがやや乱
みだ

れていた児童
じ ど う

も、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムになれてきたようです。ただ、

疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

でもあります。『すいみん』をしっかりと

るよう心
こころ

がけ、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・けがに気
き

を付
つ

けよう 

・気温差
き お ん さ

に注意
ちゅうい

しよう 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

今回 4 月との差 今回 4 月との差 今回 4 月との差 今回 4 月との差 

1 年 １１７．０ ＋3.5 １１９．５ ＋2.6 ２１．４ 

２５．４ 

 

＋1.0 

 

２２．８ ＋1.2 

2 年 １２８．１ ＋2.4 １２４．２ ＋2.6 ２７．５ 

２９．８ 

＋1.2 ２５．３ ＋0.6 

3 年 １２９．０ ＋2.2 １２８．５ ＋1.8 ２８．６ 

 

＋1.8 ２９．０ ＋1.3 

4 年 １３６．２ ＋2.1 １３９．０ 

１４４．６ 

 

＋2.3 ３４．３ ＋2.2 

 

３５．８ ＋1.7 

 5 年 １４２．８ ＋2.３ １４５．７ 

 

＋2.4 ４３．４ ＋2.4 ３８．４ ＋2.4 

6 年 １４８．８ ＋3.2 １４９．０ ＋1.4 ４６．１ ＋3.4 ４２．１ ＋0.2 

 

【2学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均値
へい きんち

）】 

 

 

どの学年
がくねん

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたが、とくに１年生
ねんせい

と 6年生
ねんせい

の身長
しんちょう

の伸
の

びがすごいですね！ 

「いざ」というとき、これだけはおぼえておこう！！ 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-_i0MaA1Wnwg/VCz6E_6mBBI/AAAAAAAAnQQ/WUpv4MCpV0I/s800/pyoko11_samui.png
https://3.bp.blogspot.com/-E_H7U_cmN3c/VdLr-Gh8whI/AAAAAAAAw1A/itCVRlzTDoQ/s800/sports_soccer_kega.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

治療
ちりょう

、進
すす

んでいます！！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にも、むし歯
ば

治療
ちりょう

が進
すす

み、 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ち り ょ う り つ

 ７０％となり 

ました！１００％まであと少
すこ

し、 

まだむし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は早
はや

めに 

治療
ちりょう

をすませましょう。 

☆全員
ぜんいん

がむし歯
ば

をなおしたよ☆ 

すばらしい! 

みなさんが夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに提
てい

出
しゅつ

してくれた生
せい

活
かつ

チェックの結果
け っ か

をまとめました。なんと提出率
ていしゅつりつ

は１００％！すばらしい！！ 

調査
ちょうさ

期間
き か ん

は８月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）～２７日
にち

（日
にち

）の５日間
いつかかん

でした。 

このグラフをみると、朝
あさ

ごはんを食
た

べることや手
て

洗
あら

いは毎
まい

日
にち

でき

た人
ひと

が多
おお

いようですね。しかし、ゲームを１時間
じ か ん

までで終
お

わらせ

ることのできた人
ひと

は少
すく

ないという結果
け っ か

でした。運動会
うんどうかい

をひかえた

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたいこの機会
き か い

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう☆ 

ねる：きのう、ねた時
じ

刻
こく

は、決
き

めた時
じ

刻
こく

を守
まも

れた！  （守
まも

れた：○   守
まも

れなかった：×） 

おきる：今
きょう

日、起
お

きた時
じ

刻
こく

は、決
き

めた時
じ

刻
こく

を守
まも

れた！ （守
まも

れた：○   守
まも

れなかった：×） 

朝
あさ

ごはん：朝
あさ

ごはんは、食
た

べた！          （食
た

べた：○   食
た

べなかった：×） 

ゲーム：ゲームやスマホは 1 時間
じ か ん

までで終
お

わらせた！（1 時間
じ か ん

まで：○  1 時間
じ か ん

より多
おお

い：×） 

手
て

洗
あら

い：手
て

洗
あら

いなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけた！    （できた：○ できなかった：×） 

☆アンケート内容
ないよう

☆ 

 

０～５の数字
す う じ

は、 

できたの○がついた日
ひ

の数
かず

です。 

５日間すべてできめた時間に 

ねることができたのは 

３８人でした。 

 

 

 

 

 

２年生 ３年生 


