
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年９月２５日 

館林市立第七小学校 

保健室 

 ２学期
が っ き

がスタートして１ヶ月
か げ つ

近
ちか

くが経
た

ちました。夏休
なつやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズ

ムがやや乱
みだ

れていた児童
じ ど う

も、少しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムになれてきたよう

です。ただ寒暖差
かんだんさ

もあり、疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

でもあります。『すいみん』

をしっかりとるよう心
こころ

がけ、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

を付
つ

けよう 

 

 
身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

今回 4 月との差 今回 4 月との差 今回 4 月との差 今回 4 月との差 

1 年 １１５．９ ＋3.０ １１６．０ ＋2.３ ２３．１ 

２５．４ 

 

＋1.５ 

 

２１．０ ＋1.４ 

2 年 １２２．８ ＋2.５ １２４．９ ＋2.３ ２４．４ 

２９．８ 

＋1.2 ２４．９ ＋0.７ 

3 年 １３１．５ ＋0.8 １２９．１ ＋2.2 ２８．６ 

 

-0.2 ２８．１ ＋1.０ 

4 年 １３４．４ ＋2.1 １３２．９ 

１４４．６ 

 

＋1.8 ３２．５ ＋1.5 

 

３１．１ ＋0.5 

 5 年 １４２．２ ＋2.２ １４５．０ 

 

＋2.３ ３９．５ ＋2.4 ３８．６ ＋1.9 

6 年 １５１．２ ＋3.８ １５１．４ ＋２.３ ５０．５ ＋3.１ ４３．２ ＋1.2 

 

【２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均値
へい きんち

）】 

 

どの学年
がくねん

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたが、とくに１年生
ねんせい

と 6年生
ねんせい

の身長
しんちょう

の伸
の

びがすごいですね！ 

https://3.bp.blogspot.com/-E_H7U_cmN3c/VdLr-Gh8whI/AAAAAAAAw1A/itCVRlzTDoQ/s800/sports_soccer_kega.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

５日
い つ か

（木
もく

）の委員会
いいんかい

の時間
じ か ん

に、七
なな

小保健
しょうほけん

委員会
いいんかい

の SDGｓ目標
もくひょう

をたてました。七
なな

小
しょう

SDGｓ目標
もくひょう

の「水道
すいどう

をこまめに止
と

めよう」からさらに発展
はってん

をして保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

としてどのような活動
かつどう

ができるかを話
はな

し合
あ

いました。 

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

から「石
せっ

けんで手
て

をあらっている間
あいだ

に水
みず

を出
だ

しっぱなしにしているとどのくらいの量
りょう

の水
みず

が

むだになるのかを調
しら

べたい」という意見
い け ん

が出
で

たためこのような目標
もくひょう

を立
た

て、実験
じっけん

することにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

治療
ちりょう

、進
すす

んでいます！！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にも、むし歯
ば

治療
ちりょう

が進
すす

み、 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ち り ょ う り つ

 ８８％となり 

ました！ちなみに去年
きょねん

は治療率
ちりょうりつ

１００％ 

達成
たっせい

することができました！１００％まで 

あと少
すこ

し、まだむし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は 

早
はや

めに治療
ちりょう

をすませましょう。 

☆全員
ぜんいん

がむし歯
ば

をなおしたよ☆ すばらしい! 

 

 

 

 

２年生 ４年生 

水
みず

を出
だ

している間
あいだ

のむだになる量
りょう

を知
し

り

水道
すいどう

を止
と

められるようにする。 

実験
じっけん

方法
ほうほう

 

①水道
すいどう

にバケツとペットボトルを用意
よ う い

する。 

②石
せっ

けんで手をあらっている間
あいだ

に流
なが

れる水
みず

をバケツにためる。 

③バケツにたまった水
みず

をペットボトルに移
うつ

しかえて量
りょう

をはかる。 

２０秒間
びょうかん

水
みず

を出
だ

しつづけた結果
け っ か

 

（感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には手
て

あらいに 

２０秒
びょう

以上
いじょう

かけることが大切
たいせつ

。） 

 

 

５年生 

６年生ははじめからむし歯０でした☆ 


