
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年９月２５日 

館林市立第七小学校 

保健室 

 ２学期
が っ き

がスタートして１ヶ月
か げ つ

近
ちか

くが経
た

ちました。夏休
なつやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズ

ムがやや乱
みだ

れていた児童
じ ど う

も、少しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムになれてきたよう

です。ただ寒暖差
かんだんさ

もあり、疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

でもあります。『すいみん』

をしっかりとるよう心
こころ

がけ、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

を付
つ

けよう 

 

 
身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

今回 4月との差 今回 4月との差 今回 4月との差 今回 4月との差 

1年 １１９．１ ＋３.２ １１７．5 ＋２.９ ２４．０ 

２５．４ 

 

＋１.９ 

 

２０．５ ＋１.２ 

2年 １２１．9 ＋２.６ １２０．９ ＋２.１ ２７．７ 

２９．８ 

＋２.２ ２３．４ ＋１.５ 

3年 １２７．8 ＋２.４ １３０．９ ＋２.５ ２７．３ 

 

＋１.５ ２８．５ ＋１.３ 

4年 １３５．9 ＋２.３ １３５．5 

１４４．６ 

 

＋２.６ ３２．１ ＋１.５ 

 

３１．６ ＋１.５ 

 5年 １４０．２ ＋２.５ １３９．3 

 

＋２.６ ３６．１ ＋１.７ ３６．９ ＋２.５ 

6年 １４９．８ ＋３.３ １５０．8 ＋２.４ ４５．１ ＋２.０ ４４．７ ＋３.０ 

 

【２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均値
へい きんち

）】 

 

みなさん２～３ｃｍ伸びましたね。 

https://3.bp.blogspot.com/-E_H7U_cmN3c/VdLr-Gh8whI/AAAAAAAAw1A/itCVRlzTDoQ/s800/sports_soccer_kega.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 ９
く

月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）の委員会
いいんかい

の時間
じ か ん

に、七
なな

小保健
しょうほけん

委員会
いいんかい

の SDGｓ目標
もくひょう

をたてました。七
なな

小
しょう

SDGｓ目標
もくひょう

の「健康
けんこう

であるための知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けよう」から、今年度
こんねんど

は特
とく

に「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」にテーマをしぼって保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

として

どのような活動
かつどう

ができるかを話
はな

し合
あ

いました。 

歯
は

みがきの大切
たいせつ

さについてのポスターを作
つく

って、みんなに見
み

てもらいたい… 

正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

の動画
ど う が

を作
つく

って、みんなにも取
と

り組
く

んでほしい…など 

様々
さまざま

な意見
い け ん

が出
で

ていました。２学期
が っ き

には、話
はな

し合
あ

った内容
ないよう

を実行
じっこう

しようと考
かんが

え 

ていますので、ぜひみなさんも歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について意識
い し き

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
むし歯

ば

治療
ちりょう

、進
すす

んでいます！ 
 

☆全員
ぜんいん

がむし歯
ば

をなおしたよ☆ 

 

 

３年生 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての知識
ち し き

を身
み

につけよう 

 

 

６年生 

年生 

☆はみがきアンケートの結果
け っ か

☆ 

①１日
にち

に歯
は

みがきは何回
なんかい

することが多
おお

いですか。 

０回 １回 2回 ３回 ４回以上 

０人 １９人 ５１人 ２７人 １人 

②いつ歯
は

みがきすることが多
おお

いですか。（複数
ふくすう

回答可
かいとうか

） 

おきた後 朝食後 昼食後 夕食後 ねる前 

１５人 ６５人 ３２人 ３２人 ６０人 

③１回
かい

でどのくらいの時間
じ か ん

、歯
は

をみがきますか。 

３０秒 １分間 ２分間 ３分間 ３分間～ 

１人 ２０人 ３7人 ２１人 １９人 

 

みなさんの夏休み
なつやすみ

の宿題
しゅくだい

（歯
は

の

染
そ

め出
だ

し～歯
は

みがきチェック～）

についていたアンケートの結果
け っ か

をまとめました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では

この結果
け っ か

を参考
さんこう

に、七
なな

小
しょう

のみな

さんの今
いま

の様子
よ う す

を確認
かくにん

したり、よ

りよい歯
は

みがきの方法
ほうほう

などを調
しら

べたりしていきます。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にも、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が進
すす

み、 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

８０％ となりました！ 

１００％まであと少
すこ

し。まだむし歯
ば

を治
なお

してい

ない人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

をすませましょう。 

 

 

写真 


