
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和 7年 12月 9日 

館林市立第七小学校 

保健室 

 いよいよ冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本格化
ほんかくか

してきました。これからは寒
さむ

くなっていく一方
いっぽう

ですが、元気
げ ん き

に外
そと

に出
で

て運動
うんどう

を続
つづ

けて

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めていきましょう。もちろん、外
そと

から帰
かえ

ったと

きには手洗
て あ ら

い・うがいをわすれずに☆ 

12月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう 

冬
ふ ゆ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 ～ポイントは「寒
さむ

さ」と「乾燥
かんそう

」への対策
たいさく

～ 

冬
ふゆ

には様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。その原因
げんいん

となるのが「寒
さむ

さ」と「乾燥
かんそう

」です。今年
こ と し

の冬
ふゆ

を 

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るために、みなさんで感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

に力
ちから

をいれていきましょう。 

【対策
たいさく

１】手洗
て あ ら

い    【対策
たいさく

２】水分
すいぶん

補給
ほきゅう

    【対策
たいさく

３】服
ふく

そう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 水
みず

が冷
つめ

たいからといって洗
あら

って

いない子
こ

はいないかにゃ？ねる

前
まえ

にハンドクリームをぬって

乾燥
かんそう

対策
たいさく

もわすれずに☆ 

あせをかかない冬
ふゆ

は、の

どがかわいていることに

気付
き づ

きにくいので意識
い し き

し

て水分
すいぶん

を取
と

ろう！ 

これからますます寒
さむ

くなるの

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に注意
ちゅうい

しよう！ 

・外
そと

から帰
かえ

った時
とき

 

・トイレの後
あと

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

には、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

おう！ 

乾燥
かんそう

でのどがかわくと、のどか

らバイキンが入りやすくなり

ます。こまめにのどをうるおし

ましょう！ 

体
からだ

が冷
ひ

えて体温
たいおん

が下
さ

がると、

「免疫力
めんえきりょく

」（バイキンと戦
たたか

う力
ちから

）

も下
さ

がってしまいます。体
からだ

が冷
ひ

えない服
ふく

をえらびましょう！ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-8UYemX7MRY0/VyNdspQDM0I/AAAAAAAA6PA/BZKZ9bvwGVA_6ufg4cahNQhbud0qiEHKwCLcB/s800/tearai_animal_neko.png
https://www.irasutoya.com/2020/04/blog-post_95.html
https://3.bp.blogspot.com/-PoDjXb0qP6k/UReRymXg8LI/AAAAAAAAMT0/3L5aDFX5oCc/s1600/taisou_boy.png
https://4.bp.blogspot.com/-JfQ2xru29P4/VOsJjYjH3RI/AAAAAAAArpc/QcTJoSiPJ08/s800/toubyou_punch.png


 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は今年度
こんねんど

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」をテーマに活動
かつどう

しています。そこで今年
こ と し

誕生
たんじょう

した七
なな

小保健室
しょうほけんしつ

のキャラク

ター「きらぴかちゃん」主人公
しゅじんこう

のまんがを保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが書
か

いてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

、11月
がつ

から 5月
がつ

にかけて、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、おう吐
と

を主
おも

な症 状
しょうじょう

とする「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」が増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があります。特
とく

にノロウイルスなどは感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いため、正
ただ

しい方法
ほうほう

での処理
し ょ り

がカギとなります。感染
かんせん

を広
ひろ

げないようにするためにも、いざという時
とき

の対応
たいおう

を確認
かくにん

しておきましょう。↓ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が４コマまんがを書
か

いてくれました☆ 

委員長作 


