
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・けがに気
き

をつけよう！ 

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

・熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を 

心
こころ

がけよう！ 
 

R2.9.3 

館林七小 

保健室 
 

9 月に入
はい

ってからも、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。まだまだ

熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

さに負
ま

けないためにも、『早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を徹底
てってい

しましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、 

「どんなスポーツドリンクよりも朝
あさ

一杯
いっぱい

のみそ汁
しる

が大切
たいせつ

」 

と言
い

われています。朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを整

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

今回 ６月との差 今回 ６月との差 今回 ６月との差 今回 ６月との差 

1 年 １１８．６ ＋1.4 １１８．８ ＋1.8 ２２．９ ＋0.6 ２４．０ ＋1.0 

2 年 １２４．８ ＋0.6 １２５．７ ＋1.4 ２９．１ ＋0.8 ２５．４ ＋0.4 

3 年 １２９．７ ＋1.1 １３０．９ ＋1.4 ３０．７ ＋0.9 ２９．２ ＋0.9 

4 年 １３７．９ ＋0.3 １３４．７ ＋1.3 ３３．５ ＋0.7 ３１．３ ＋1.1 

5 年 １４０．６ ＋1.1 １４２．３ ＋1.3 ３７．９ ＋1.3 ３７．９ ＋1.4 

6 年 １４６．８ ＋1.5 １５０．２ ＋1.0 ４０．８ ＋1.2 ４２．２ ＋1.3 

 

【2学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均値
へい きんち

）】 

  

こんなに大
おお

きくなりました！！ 

 

 

どんなに注意
ちゅうい

していても、ケガをしてしまうことはありま

す。休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

で転
ころ

んですりむいた人
ひと

が保健室
ほけんしつ

によくき

ますが、傷口
きずぐち

をきれいに洗
あら

えている子
こ

は、残念
ざんねん

ながら少
すく

ない

です。すりむいたときは、傷口
きずぐち

をよく水
みず

で洗
あら

う、鼻血
は な ぢ

が出
で

た

ときは小鼻
こ ば な

を押
お

さえるなど、保健室
ほけんしつ

にくる前
まえ

に、まずは自分
じ ぶ ん

でできることをやってみましょう。 

 

 



 

【９月・１０月の保健行事】 

月 日 曜 検査事項 対象 注意点 

9 

10 木 尿検査回収（一次） 全学年 朝一番尿をとる 

11 金 尿検査回収（前日忘れた児童）    

24 木 就学時健康診断 就学児  

25 金 心臓検診（４年） ４年生 体操着を着てくる 

28 月 内科検診 全学年 体操着を着てくる 

10 

1 木 尿検査回収（二次） 再検・前回未提出者 朝一番尿をとる 

2 金 尿検査回収（前日忘れた児童）    

14 水 胸部エックス線検査 1年生希望者 体操着を着てくる 

20 火 歯科検診 １，２，３年生 朝必ず歯磨きをしてくる 

21 水 歯科検診 ４，５，６年生 朝必ず歯磨きをしてくる 

27 火 心臓検診（１年） 1年生 体操着を着てくる 

29 木 眼科検診 全学年 メガネを持ってくる 

※9／29に予定していた持久走前健康診断はなくなりました。（9／28に内科検診実施のため） 

※耳鼻科検診は 3学期に延期となりました。 

※今後の状況により、再度変更になる可能性もありますので、ご了承ください。 

  

●感染症対策ご協力のお願い● 

 ２学期も引き続き感染症対策にご協力をお願いいたします。 

① マスクの持参 

どのような素材でも構いません。飛沫感染予防として、全員マスク着用をお願いします。 

熱中症対策のためにマスクを外す場合はソーシャルディスタンスをとりましょう。 

② 『家庭で行う健康観察表』の記入 

健康管理のため、毎日の検温・健康観察をお願いします。→毎日学校に提出してください。 

③ 規則正しい生活習慣 

免疫力を高めておくためにも、「しっかり睡眠」「栄養のある食事」を心がけましょう。 

熱中症予防のためにも、必ず朝ごはんを食べてくるようにしましょう。 

④ ハンカチ・水筒の持参 

手洗いを徹底させるため、毎日清潔なハンカチを持ってくるようにしましょう。 

熱中症予防のためにも、必ず水筒持参をお願いします。（冷水機の使用は中止しています） 

   

 

 

 

 

 


