
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2.11.24 

館林七小 

保健室 

11月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう！ 

 １１月に入り、朝
あさ

夕
ゆう

冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりました。ですが日中
にっちゅう

は

20℃近
ちか

い暖
あたた

かい日
ひ

もあり、気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついて行
い

けず、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

でもあり

ます。今
いま

まで行
い

ってきた感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に、 

乾燥
かんそう

対策
たいさく

・寒
さむ

さ対策
たいさく

をプラスして、 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

《歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

》 
 10月 20日・21日で行

おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

の見
み

つかった児童
じ ど う

は５３人（全校
ぜんこう

の 38.4％）

でした。昨年度
さくねんど

の６４人（全校
ぜんこう

の 46.0％）に比
くら

べ、やや減少
げんしょう

しました。むし歯
ば

になってしまった子
こ

も、

早
はや

めに治療
ちりょう

して、みなさんで治療率
ちりょうりつ

１００％を目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

●〇●健康診断の結果について●〇● 

健康診断の結果、受診が必要な児童には受診のおすすめを配付させていただきました。 

配付のなかった児童については、「異常なし」です。 

 

〈現在配付済のもの〉 

・視力検査（全学年）         ・歯科検診（全学年） 

・聴力検査（１・２・３・５年）    ・眼科検診（全学年） 

・内科検診（全学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配付があった場

合は早めの治療

を☆ 

←保健室前
ほけ んし つ まえ

の掲示物
け い じ ぶ つ

。

各学年
かくがくねん

のむし歯
ば

があっ

た人数
にんずう

の数
かず

だけ『むし歯
ば

鬼
おに

』が貼
は

ってあります。

『むし歯
ば

鬼
おに

』をたおすと、

代
か

わりにステキな人物
じんぶつ

にかわります…お楽
たの

し

みに！！ 

 

お
い
し
く
た
べ
て 

あ
た
た
ま
ろ
う 

https://1.bp.blogspot.com/-qXcz92GI8-I/VoziJ5dR79I/AAAAAAAA2r4/veSQQpTFIdo/s800/ha_hanarabi_good_boy.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎インフルエンザの感染症通知書について◎ 

 先日配付いたしました通知「インフルエンザにおける療養報告書の提出について」の通り、今年度インフル

エンザと診断された場合は、医師に登校可能予定日を確認し、速やかに学校にご連絡ください。(電話等) 

その後、児童が登校する際に、『インフルエンザにおける療養報告書』(保護者が記入)を持参してください。 

※『インフルエンザにおける療養報告書』は、先日配付した通知の下半分を切り取ってご使用いただくか、七

小ホームページからも印刷できます。（もちろん学校に取りに来ていただくことも可能です。） 

※不明な点は、養護教諭までご連絡ください。 

＜＜保健室からのおねがい＞＞ 

① ハンカチを忘れずに持ってきましょう！ 

手洗いの習慣はだいぶ身についてきたようですが、引き続き、手洗い・うがいを徹底したいと思います

ので、必ず清潔なハンカチを持っていくよう、ご家庭でも声がけをお願いします。 

②マスクの予備の用意をお願いします！ 

 全員がマスクを着用することは習慣になりましたが、途中で耳のひもが切れてしまうなどの不測の事態

に備えて、予備用のマスクを２～３枚ランドセルに入れておいてください。 

③乾燥対策をお願いします！ 

乾燥の気になる季節になりました。手荒れや唇の荒れで痛みを訴えて保健室に来る子がいます。ご家庭

でもお風呂上りにクリームを塗るなど、乾燥対策をお願いいたします。 

④あたたかい服装の用意をお願いします！ 

新型コロナ対策として、暖房を使用しながらも、換気を徹底しますので、寒さに対応できるような服装

の用意をお願いいたします。休み時間に体を動かした後は、熱くなって汗をかく子もいます。脱ぎ着でき

るような服で、体温を調節できるようにしましょう。 

 

よろしくおねがいします 

 


