
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2.12.8 

館林七小 

保健室 
 

 12月
がつ

に入り、いよいよ“冬”といった寒さになってきました。

しっかりと寒
さむ

さ対策
たいさく

をして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけ

ましょう。 

寒
さむ

い日
ひ

の登校
とうこう

時
じ

に、ポケットに手
て

を入
い

れている子
こ

はいません

か？つまずいた時
とき

に、とっさに手
て

が出
で

ずキケンです。 

手袋
てぶくろ

などであたためるようにしましょう。 

 

12月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

に 

気
き

をつけよう！ 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

に気
き

をつけよう 

 今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

により、感染
かんせん

対策
たいさく

が徹底
てってい

されているためか、インフルエンザの流行
りゅうこう

が抑
おさ

えられ

ている様子
よ う す

です。昨年度の 12 月には、館林
たてばやし

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもインフルエンザが発生
はっせい

していましたが、今
いま

のところ発生
はっせい

の報告
ほうこく

はありません。今後
こ ん ご

もみなさんで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

して、残
のこ

りの 2学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にご注意
ち ゅ う い

ください… 
冬
ふゆ

の病気
び ょ う き

といえば、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

もその一つです。感染性胃腸炎の患者
かんじゃ

発生
はっせい

は、例年
れいねん

、12 月中旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

にピークとなる

傾向
けい こ う

があります。この時期
じ き

に発生
はっせい

する感染性胃腸炎のうち、特
と く

に集団
しゅうだん

発生例
はっせいれい

の多
おお

くはノロウイルスによるものと推測
すいそ く

され

ており、ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

となります。 

 

 

人混
ひ と ご

みはさけて密
みつ

を

防
ふせ

ぎましょう。 

出
で

かける時
と き

は、必
かなら

ず

マスクをしましょう。 

 手
が
あ
た
た
か
い
と 

心
も
あ
た
た
か
い
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むし歯
ば

治療
ちりょう

、進
すす

んでいます！ 

 治療
ちりょう

のすすめを配付
は い ふ

してから約
やく

1 ヶ月がたちましたが、むし歯
ば

が見
み

つかった人 53 人中、15 人

の人が、すでに治療
ちりょう

を済
す

ませました。（治療率
ちりょうりつ

28.3％）まだ治療
ちりょう

が済
す

んでいない人も、早
はや

めに治療
ちりょう

して、七
なな

小全体
しょうぜんたい

で、むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％を目指
め ざ

しましょう！ 

 

11月から新型コロナウイルス感染症の相談体制が変わりました 

 下記の図は、群馬広報 11 月号に掲載されているものです。従来は、発熱等の症状がある場合はコールセン

ターに連絡していましたが、11 月からはインフルエンザの同時流行も考えられることから、受診前にかかり

つけ医に連絡する体制に変更になりました。かかりつけ医がいない場合は『受診・相談センター』へ連絡して

ください。 

 

※相談窓口（受診・相談センター）→【24時間対応】０５７０-０８２-８２０ 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りま

せん。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで

治療
ちりょう

してもらいましょう。 

むし歯
ば

をなおした子
こ

、むし

歯
ば

がなかった子
こ

も、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがき

で、ずっと健康
けんこう

な歯
は

でい

てくださいね☆ 

 

ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん 
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