
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月に入
はい

ってからは、あたたかい日と寒
さむ

い日が行
い

ったり来
き

たりというかんじで、体調
たいちょう

の管理
か ん り

が難
むずか

しい今日
き ょ う

この頃
ころ

。

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスをしっかりとって、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておきましょう。免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下
か

しやすい原因
げんいん

として、スト

レスが大
おお

きく影響
えいきょう

します。心
こころ

の健康
けんこう

は体
からだ

の健康
けんこう

とつなが

っています。自分
じ ぶ ん

や、まわりの人
ひと

の心
こころ

の健康
けんこう

について、ぜひ

考
かんが

えてみてください。 

2月の保健目標 

・こまめに手
て

を洗
あら

おう 

・心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

【3学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均値
へいきんち

）】 
 ６月の身体

しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

との差
さ

をのせました。大
おお

きく成長
せいちょう

したことがわかると思
おも

います。 

身長
しんちょう

では、どの学年
がくねん

も約
やく

３ｃｍ～４ｃｍも伸
の

びていました！ 

子
こ

どもの成長
せいちょう

は早
はや

いですね・・・。 

 
身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

今回 差 今回 差 今回 差 今回 差 

１年 １２０．５ ＋３．３ １２１．１ ＋４．１ ２３．７ ＋１．４ ２５．１ ＋２．１ 

２年 １２７．２ ＋３．０ １２８．１ ＋３．８ ３０．２ ＋１．９ ２６．８ ＋１．８ 

３年 １３１．６ ＋３．０ １３３．２ ＋３．７ ３１．５ ＋１．７ ３０．４ ＋２．１ 

４年 １４０．４ ＋３．２ １３８．２ ＋４．８ ３４．７ ＋１．９ ３３．１ ＋２．９ 

５年 １４３．３ ＋３．８ １４５．０ ＋４．０ ３８．９ ＋２．３ ３８．４ ＋１．９ 

６年 １４９．４ ＋４．１ １５１．８ ＋２．６ ４１．１ ＋１．５ ４４．１ ＋３．２ 

 

 

心の健康について考えよう 

 みなさんはまわりの人を大切にできていますか？相手にどんな言葉をかけていますか？人を大切にすると

いうことは、相手のことをきちんと認めてあげるということです。相手を認める言葉をたくさん伝えて、自

分も、まわりの人も幸せにできるといいですね。 

 

相手を認める言葉（平木典子「心を癒す『ほめ言葉』の本より） 

○「努力していること」「成し遂げたこと」をほめる・・・「やったね」「がんばってるね」 

○感謝の気持ちを伝える（「ありがとう」が基本）・・・「うれしいな」「おかげで助かったよ」 

○相手のものが好きだという気持ちを伝える・・・「あなたの人への接し方はやさしくて、いいなぁと思う」 

○励ます・・・「あなたならきっとできる」「人間は完璧じゃないんだから、失敗して進歩するんだよ」 

○ねぎらう・・・「大変だったね、ご苦労様」「あと一歩だったね。次はきっとできるよ」 

 

 

 

R3.２.24 

館林七小 

保健室 

 

 
 

心
こころ

を大切
たいせつ

に♡ 
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幸
しあわ

せになれるハンドソープ計画
けいかく

実施中
じっしちゅう

! 

 『幸
しあわ

せになれるハンドソープ』と書
か

かれた３本
ほん

のハンドソープが毎日
まいにち

違
ちが

う

水道
すいどう

に置
お

かれています。このハンドソープで手
て

を洗
あら

うと幸
しあわ

せになれるかもし

れません・・・♡保健
ほ け ん

委員
い い ん

が考
かんが

えた、かわいいデザインボトルになっていま

す。3本
ほん

違
ちが

ったデザインになっていますので、デザインもぜひチェックしてみ

てくださいね☆ 

ハンカチチェックを行
おこな

いました! 

 2 月 15 日（月）に、担任
たんにん

の先生方
せんせいがた

に協 力
きょうりょく

していただき、各
かく

クラスでハ

ンカチチェックをしました。調査人
ちょうさにん

数
ずう

137人中
にんちゅう

、118人
にん

がきちんとハンカ

チを持
も

っていました。（８６％）学年
がくねん

別
べつ

の結果
け っ か

は下記
か き

のようになりました。 

 

☆ハンカチ持参率
じさんりつ

ベスト３（学年
がくねん

別
べつ

）☆ 

第 1位 2年生・３年生・5年生 

第２位 1年生 

第３位 4年生 

結果
け っ か

は、なんと３つの学年
がくねん

でハンカチ持参率
じさんりつ

１００％というすばらしい結果
け っ か

でした。一方
いっぽう

、残念
ざんねん

ながら 6年生の持参率が低い結果でした。最終学年とな

り、そろそろ自分のことは自分でできるようになる年頃です。衛生面につい

ても、しっかり自分で管理できるよう意識していってくださいね。 

保健センターからのお知らせ 

令和 3年 3月 1日～7日は子ども予防接種週間です！ 
新型コロナウイルスの発生後、予防接種を差し控えているかたも多く、子どもの予防接種の摂取率

が低下しています。 

子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありません。必要な時期に予防接種を受ける必要があ

ります。 

 

※詳しい内容は、同日配付しました別紙をご覧ください。 

～児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、『手洗
て あ ら

いさわやか計画
けいかく

』として、様々
さまざま

な取組
とりくみ

を行
おこな

っています～ 

★児童保健委員作４コマ★ 

今月のテーマ：ハンカチ 

 

 
 

 

持参率
じさんりつ

１００％!! 

 

ぼ
く
た
ち
を
見
つ

け
て
ね
☆ 
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