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２学期は、運動会に始まり様々な体育的行事が行われてきました。その中で子どもたちは、確実に体力を伸ば

し、向上させていることを証明してくれました。先月に行った第二回新体力テストでは、学校の約５５％がＡ判

定（体力優良証）をとることができ、学校全体の体力が伸びていることがよく分かりました。 

これは、子どもたちが行事や体育の授業で自分の目標をもち、一人一人が主体的に取り組み、全力で挑戦して

きた結果だと思います。子どもたちの日々の積み重ねが本当に立派です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜各学年、各種目の伸びと課題＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館林市立第七小学校 体力向上通信 令和 4年度１１月号 令和４年１１月１９日（土） 

第二回新体力テストの結果を第一回のものと比較してグラフにしてみました！ 

1年生 ２年生 

 秋は、Ａ･Ｂを合わせると約８０％！ 

すごいじゃねーか、このやろが！ 

３年生 

４年生 ５年生 ６年生 

特に、１･２･６年

生の体力が上がっ

ていました！！ 
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５０ｍ走 

長座 

上体起こし 

シャトルラン 

ボール投げ 

握力 

Ａ判定の児童には、 

３学期に『体力優良証』 

が贈呈されます！！ 

ご飯をモリモリ食べる 

のも忘れずにな！ 



 

 

 
過日行われた持久走大会では、持久走が得意、不得意に関わらずゴールを 

目指して、全力で走る姿に胸が熱くなりました。当日は、気持ちのよい秋晴れ 

の中、多くの保護者の方に力をもらい、とても素晴らしい持久走大会となりました。 

本当にありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『にゃにゃこチャンピオンシップ２０２２🐈』 のお知らせ 

 体育委員会主催で、１２月に『たてわり対抗ドッジボール大会』を開催することになりました。運動が 

得意な上級生だけでなく、低学年も運動が苦手な子も楽しめるようにルールを工夫して行います。 

 何団の何班が優勝するのか・・・？！優勝チームには、エキシビションマッチも用意していますので、 

休み時間等に練習したり、作戦を考えたりして挑んでほしいと思います！みんなで盛り上がりましょう！ 

たてばやし駅伝大会に向けて、頑張っています！ 

12月 11日（日）に城沼陸上競技場で、３年ぶりに『たてばやし駅伝』が行われます。本校では、男子 25名、 

女子 16名が駅伝大会に向けて強化練習に参加しています。当日は、男子 5チーム・女子 3チームが出場する予定です。 

５人の力を合わせて、１本のたすきをゴールに届けるために、お互いに高め合い、励まし合いながら練習を行っています。残

り３週間、自分の力だけでなく、それぞれのチーム、そしてチーム七小の力が上がるよう、練習に励んでほしいです。 

当日は、どの子も七小の代表として、練習してきたことに自信をもち、全力で走ってほしいと思います！！ 

 

 

矢内蒼さん、大記録達成！ 
校内持久走大会で、６年連覇達成という大記録

が誕生しました。１年生から６年間優勝し続ける

というのは本当に大変なことです。 

達成した蒼さんには、学校より『優秀選手賞』

が贈られました。６年間、本当に頑張りました。

おめでとうございます！！ 


