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第 1回新体力テスト！自分の課題は…？！ 

 ５月 22 日(木)に第 1 回新体力テストが行われました。結果を集計してみると、今年も
春から好記録がたくさん出ているようです。 
七小は 2 年連続でＡ判定の児童が全校の 50％を上回り、群馬県より『体力優良証交付

率優良校』という素晴らしい称号を手にしています。今年は、現段階で 59 名（42.4％）
が体力優良証をもらえます。現在、「Ｂ・Ｃ判定」の児童が、これからどれだけ体力を
つけ、「Ａ判定」に近づけられるかが鍵となってきます。 

＜体力テスト判定別割合と人数＞ 

【種目別の課題】 
昨年度の全国の体力調査と比較してみると、七小では４つの種目において、課題が見

つかりました。今回は、三野谷っ子が秋に向けてさらにパワーアップするために、種目
ごとに、体力のつく遊びをまとめてみました。みんなで遊びながら、体力の向上をめざ
しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

25人 34人 21人 18人 19人 12人 3人 4人 2人 1人

27人 28人 30人 32人 16人 13人 6人 4人 2人 1人

ＥＡ Ｂ Ｃ Ｄ

1.9%

Ｒ１年 5月
42.4% 28.1% 22.3% 5.0% 2.2%

H30年 5月
34.6% 39.0% 18.2% 6.3%

【握力】 
◇てつぼう・うんてい・ろくぼくなどの遊

具で遊ぼう！ 
 ぼうにぶら下がることで、握力がつき 

ます。また、うでずもうをしたり、おう 

ちの人の手伝いで買い物の袋を持ったり 

するのもよいでしょう。 

【反復横跳び】 
◇おにごっこ・しっぽとりで遊ぼう！ 
 おににつかまらないように左右によけたり、つ

かまえるために相手に合わせて動いたりするこ

とで、すばやさが身につきます。 

【ソフトボール投げ】 

◇ドッジボール・的あてをして遊ぼう！ 
 片手で、ねらったところにボールを投げられる

ようにしましょう。ぜひ、週に 1 回、クラスみ

んなでドッジボールをして遊びましょう！ 

点数が上がりそうな種目をチェックして

1 点でも多くとれるようにがんばろう！ 

館林市立第七小学校 体力向上通信 ７月号 令和元年７月１９日（金） 

【20m シャトルラン】 
◇ながなわに挑戦しよう！ 
 同じペース、同じタイミングで跳び続けること

で、持久力がつきます。2 月に大会もあるので、

クラスで挑戦してみましょう！ 



◯水泳･陸上強化練習 今年もがんばっています！ 
 7 月 26 日(金)の市水泳記録会、10 月 2 日(水)の市陸

上記録会に向けて、6 月より強化練習を開始しました。参加

人数は、水泳・陸上あわせて 4８人です。自分の体力はもち

ろん、七小全体の体力を向上させようという熱い気持ちが感

じられます。また、強化練習に参加している児童は、水泳や

陸上競技の練習をする中で、【あいさつや返事】【準備や片

付け】を率先して行ったり、必死になってがんばったりすると

ころも成長してきています。練習を見た低学年が憧れるよう

な、高学年の見本として頑張ってほしいと思います。ぜひ挑

戦してみたいというお子さんがいましたら、いつでも参加をお待ちして

いますので、担任や体育の先生にお声かけください。 

 

 

第１回新体力テスト【体力優良者】5９名 
【1 年生】小松原龍、島田泰成、坂本海優、島野美佐子、鈴木優香、須永詩海、 

長谷川きう、水野夏芽 
【2 年生】小池雄大、佐竹水葵、山本希成、 田惺哉、新井優乃、尾崎夕峰、 

川島杏奈、富澤夏穂、茂木姫來里 
【3 年生】川島稜平、坂本大陸、山野辺敦己、小松原莉香、今野莉緒奈、坂本七海、 

原口詩音、福田聖奈、峰岸柚季、モハマドナジディンアイシャ、矢内蒼 
【4 年生】石川智久、菊地莉空、車﨑雅斗、高橋春光、ファムレニャジィー、 

田亘汰、石井望乃、関口瑠那 
【5 年生】荒川隆之介、髙 唯人、田部井大晴、峰岸奏太、矢内緑音、横山ゆたか 

荒川悠花、川島静莉、鈴浦夏綺、須永絵玲奈、關口紗楽、永井まつり、 
山野辺心愛、横山椛恋 

【6 年生】岡田玄記、小堀桜輝、齊藤要、津金麟、板垣実桜、川田実佳、 
田部井向日葵、吉川結菜、 田惟香 

＜祝！春の陸上大会 ４名入賞！県大会出場＞  

 5 月 12 日(日)に行われた館林邑楽陸上大会に、七小からは 11 名の選手が出場しました。

その中で、5 年田部井大晴（ソフトボール投げ）・髙橋唯人（50M ハードル）、6 年田部井向

日葵（ジャベリックボール投げ）・渡邊苺桜（走り幅跳び）の 4 名が入賞しました。そして、

６年の 2 名が、6 月 15 日(土)の県大会に出場してきました。雨でコンディションの悪い中で

したが、練習の成果を十分に発揮しました。そして、渡邊苺桜さんが３ｍ81 ㎝と自己ベスト

を更新し、3 位入賞を果たしました。本当におめでとうございます。挑戦しなければ、結果も

出ません。ぜひ、みなさんも自分の得意分野に積極的に挑戦し、力を高めてみましょう！ 
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