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 コロナ禍でしたが、２学期以降、運動会や持久走大会等、様々な体育的行事を行うことができました。その中

で子どもたちは、体力を伸ばし、向上させていることを証明してくれました。特に、体力テストについては、学

校全体の約４６％の児童が A判定（体力優良証）をとることができました。 

これは、子どもたちが、体育の授業を中心に色々な種目で自分の目標に向かって主体的に取り組み、全力で挑

戦してきた結果だと思います。子どもたちの日々の積み重ねが本当に立派です！！ 

 

 

 

 

 Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

Ｒ２年 

１１月 

４６．４％ ２８．３％ １５．２％ ８．７％ １．４％ 

２７人 ３７人 ２３人 １６人 １２人 ９人 １０人 ２人 １人 １人 

 

 

ちなみに・・・昨年度は、学校全体の９０名（約６４％）の児童が２回目の体力テストでＡ判定となりました。 

今年度は、コロナの影響で体育の学習内容が制限されたり、体力テストの全種目の測定は１１月しか実

施できなかったりということもあり、記録が伸びなかった児童もいたのではないかと思われます。来年度

は、ぜひ今年度の記録を更新できるよう、七小みんなで盛り上げていきましょう♪♪ 

 

 

 

令和２年度 新体力テスト【体力優良者】６４名 
【1年生】新井湊人、飯塚 和、江森結菜、大隈柚奈、荻原幹汰、坂本 葵、 

澁澤こなつ、橋本彩那 
【2年生】荒川ゆりや、恩田晴悠、小松原龍、坂本海優、島田泰成、島野美佐子、 

鈴木優香、須永詩海、長谷川きう、水野夏芽 
【3年生】新井優乃、尾崎夕峰、川島杏奈、川島恭佑、川島百翔、小池雄大、 

坂本 碧、佐竹水葵、富澤夏穂、野口幹太、橋本悠希、福田遥紀、 
茂木姫來里、山本希成、 田惺哉 

【4年生】井上颯介、小倉果歩、川島稜平、 野莉緒奈、坂本七海、坂本大陸、 
原口詩音、福田聖奈、峰岸柚季、モハマド ナジディン アイシャ、 
矢内 蒼、山野辺敦己 

【5年生】石井望乃、石川智久、川島結衣、菊地莉空、ファム レ ニャ ジィー 
【6年生】荒川悠花、荒川隆之介、川島静莉、小滝莉央、鈴浦夏綺、須永絵玲奈、 

關口紗楽、髙 唯人、田部井大晴、永井まつり、峰岸奏太、山野辺心愛、 
横山椛恋、横山ゆたか 

館林市立第七小学校 体力向上通信 ３月号 令和３年３月２４日（水） 

今年度の体力テストの結果はこちら！ 

 

 

表彰朝会にて

【体力優良証】

が贈呈されまし

た！ 

おめでとうござ

います！！ 



 

 

１１月に行われた持久走大会では、持久走が得意、不得意に関わらずゴールを 

目指して、本気で走る姿に胸が熱くなりました。当日は、多くの保護者の方の 

応援に力をもらい、とても素晴らしい持久走大会となりました。本当にありがと

うございました。以下、大会の各学年の入賞者を紹介します。 

（昨年度から学年人数の 50％以下になるよう入賞者数を調整しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七小 2020 校内陸上記録会を開催しました 

今年度は、コロナの影響で県の陸上教室記録会がなくなり、市の小学校陸上記録会も開催されません

でした。そのため、今年に限り、９月２９、３０日、１０月２日の３日間、『七小２０２０校内陸上記録

会』を開催しました。４～６年生の４１人（約半数）の希望者が集まり、９月４日から練習を開始しま

した。全体で体力作りのダッシュやリレーを行ったり、各種目に分かれて練習したりと、お互いに励ま

し合い、競い合いながら、学年関係なく必死になって頑張る姿が見られました。 

また、『七小２０２０校内陸上記録会』において、県大会出場レベルの記録を残した４名は、１０月２

７日に七小の校庭で、４人だけの県大会を行い記録更新に挑戦しました。 

 

矢内緑音君、6年連続優勝おめでとう！ 

 校内持久走大会で、今年も６年連覇達成という大記録が誕生

しました。１年生から６年間優勝し続けるというのは本当に大

変なことです。 

達成した矢内君には、学校より『優秀選手賞』が贈られまし

た。６年間本当に頑張りました。おめでとうございます！！ 

★お知らせ★ 
校長先生の計らいで、七小の校庭にバレー

ボールコートが誕生しました。登校後や休み

時間には、バレーボールを楽しむ子ども達の

様子が見られます。ネットやボールは大切に

扱い、長く使えるようにしていきたいもので

す！！ 


