
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！！ 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は“湿度
し つ ど

”にも注目
ちゅうもく

！！ 

湿度
し つ ど

が高
たか

いと、汗
あせ

が皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

から蒸発
じょうはつ

し

にくく、体内
たいない

の熱
ねつ

をうまく逃
のが

せません。そのため、

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがより高
たか

まります。気温
き お ん

が少
すこ

し低
ひく

い日
ひ

でも油断
ゆ だ ん

せず、湿度
し つ ど

もしっかりチェックしま

しょう。 

 

令和７年７月１日 

館林市立第七小学校 

保健室 

 ７月
がつ

に入
はい

ってからもジメジメとした日
ひ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

は

そこまで高
たか

くなくても、湿度
し つ ど

が高
たか

い場合
ば あ い

には熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は室内
しつない

でも起
お

こる危険性
きけんせい

があります。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

に

は上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで調節
ちょうせつ

するなど、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

に注意
ちゅうい

！ 

運動中
うんどうちゅう

は、あせで急速
きゅうそく

に水分
すいぶん

・

塩分
えんぶん

が失
うしな

われていきます。激
はげ

しい

運動
うんどう

をすると、１時間
じ か ん

で２リットル

ものあせをかくこともあります。 

◎そうならないために… 

運動
うんどう

する前
まえ

から、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を

意識
い し き

してとりましょう。（朝
あさ

１杯
ぱい

の

みそしるも効果的
こ う か て き

です。） 

運動中
うんどうちゅう

も、スポーツドリンクなどを

すぐ近
ちか

くに置
お

いておき、必
かなら

ず３０

分
ぷん

に１回
かい

は補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 

 ４０℃近くまで暑くなる日もでてきました。児童玄関前には、今年も暑さ指

数を知らせる『ホットぐんまちゃん』が掲示されています。暑くなるにつれ、ぐん

まちゃんの顔色が変化していきます。左側から、緑→黄色→オレンジ色→赤

と、右にいくほどぐんまちゃんが暑そうな顔になっていきます。一番右の“危険

レベル”になると『運動中止』となります。そのため、「ぐんまちゃんが赤色の時

は外には行けません。」と事前に声かけを行っており、自分たちで判断をして

行動をしています。 

↑児童玄関を入ったところに掲示してある「ホットぐんまちゃん」 

チェック！ 

https://1.bp.blogspot.com/-h7GqTsgCG_I/W8BOYu1TazI/AAAAAAABPYk/k1UPhElvVNETQGkxJnLUlKpJvkarj7o6gCLcBGAs/s800/necchuusyou_taoreru_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-aL7kYiiQLsQ/Wp94LnyOJ1I/AAAAAAABKrc/8GoMzMIipwkffwR6uyieCobTimT4W2pKwCLcBGAs/s800/machine_ondo_shitsudokei.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い季節
き せ つ

の肌
はだ

トラブル・・・ 

 

   

 

まずは冷
ひ

やす！ 

流水
りゅうすい

やぬれタオルを使
つか

って

みよう。クリームをぬって

保湿
ほ し つ

することも忘
わす

れずに。 

虫
むし

に刺
さ

されたら… 

こすらず流水
りゅうすい

でよく洗
あら

う 

かゆみやはれがひどいと

き、気分
き ぶ ん

が悪
わる

いときは、す

ぐ病院
びょういん

に受診
じゅしん

を。 

あせもになったら… 

かきむしるのはダメ！ 

こまめに汗
あせ

をふいたりシ

ャワーを浴
あ

びるなど、はだ

を清潔
せいけつ

にしておこう。 

日焼
ひ や

けしてしまったら… 

 

 

６月
がつ

１６日
にち

・１８日
にち

・２３日
にち

の朝
あさ

の時間
じ か ん

にハンカチチェックを行
おこな

いました。担任
たんにん

の先生
せんせい

にご協
きょう

力
りょく

いただ

きながら保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が全
ぜん

クラス行いました。結果
け っ か

は児童
じ ど う

玄関
げんかん

のホワイトボードやお昼
ひる

の校内
こうない

放送
ほうそう

でお知
し

らせしました。 

《全体
ぜんたい

結果
け っ か

》 

実施
じ っ し

日
び

 ハンカチを持
も

っている人 ハンカチをわすれた人
ひと

 持
も

っている人
ひと

の割合
わりあい

（持参率
じ さ ん り つ

） 

６月１６日（月） ９０人 ７人 ９２．８％ 

６月１８日（水） ９２人 ５人 ９４．８％ 

６月２３日（月） ９０人 ５人 ９４．７％ 

 

 

ハンカチは毎日
まいにち

とりかえて清潔
せいけつ

なものを持
も

ってきましょう。  

わすれてしまいがちな人
ひと

は、「前日
ぜんじつ

に次
つぎ

の日
ひ

の洋服
ようふく

と一緒
いっしょ

に 

準備
じゅんび

しておく」「朝家
あさいえ

を出
で

るときに確認
かくにん

する」など工夫
く ふ う

をして 

みましょう 

また、せっかく学校
がっこう

に持
も

ってきていても持
も

ち歩
ある

いていなければ 

意味
い み

がありません。手
て

をあらった後
あと

、すぐに使
つか

えるようにいつも 

ポケットに入
い

れておきましょう。 

おうちのかたへ 

 お子さんのハンカチ持参の習慣化へのご

協力をお願いいたします。子どもだけの管理

ではなかなか難しく、前日にお子さんと一緒

に用意する、朝家を出るときに持ったか確認

するなどをしていただけるとうれしく思います。

お手数をおかけしますが、お願いいたします。 

めざせ！持参率
じさんりつ

１００％！！ 

https://1.bp.blogspot.com/-DYEN8eJ-WuE/UYns7SouuWI/AAAAAAAARbQ/rU6cGwGrrfs/s800/hiyake_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-9za2bJ2Gx_4/Udy63db0BNI/AAAAAAAAWPI/HsUQ3-AvIO4/s800/mushi_sasare.png
https://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_55.html

