
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もこの季節がやってきました・・・ 

 

R1.12.6 

館林七小 

保健室 

 今年
こ と し

も残
のこ

り一ヵ月
いっかげつ

をきりました。今年中
ことしじゅう

に済
す

ませておきたいこと、

やり残
のこ

していることはありませんか？たとえばむし歯
ば

治療
ちりょう

など・・・。 

残
のこ

りの一ヵ月
いっかげつ

を有効
ゆうこう

に使
つか

って、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えましょう！！ 

 寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しくなってきました。朝と日中の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい

今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、体調
たいちょう

を崩
くず

さぬよう、手洗
て あ ら

い・うがいや、衣服
い ふ く

の

調整
ちょうせい

など、かぜ・インフルエンザ対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう！ 

 
 

かぜに 

気
き

をつけよう！ 

 

インフルエンザは、例年、11 月上旬から散発的に発生し、それ以降、爆発的な患者数の増加を示して 1

月下旬から 2月にピークを迎えた後、急速に患者数の減少を経て、4 月上旬頃までに終息します。インフ

ルエンザは感染力が非常に強いので、日頃からの予防が大切です。すでに館林市でもインフルエンザが発

生していますので、外出先等で感染予防の注意が必要です。 

 

 
 

ウイルスに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつく

ることと、ウイルスを体
からだ

に入
い

れないよ

うにすることが大切
たいせつ

です。 

 

１ 生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。 

 

２ 外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・

うがいをしましょう。 

 

３ マスクを上手
じょうず

に活用
かつよう

し

ましょう。 

 

【インフルエンザの予防法
よぼうほう

】 

   

出席停止通知書は、

学校に取りにきてい

ただくか、または、

学校のホームページ

からダウンロードで

きます。医師の証明

をもらい、登校時に

児童に持たせてくだ 

さい。 

  

かぜに 

気
き

をつけよう！ 



 

治療率
ちりょうりつ

１００％まであと少
すこ

し！！ 

 １２／３現在
げんざい

の治療率
ちりょうりつ

 ８７．５％ 

低学年
ていがくねん

である 1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

が治療率
ちりょうりつ

１００％を達成
たっせい

 

しました！中学年
ちゅうがくねん

・高学年
こうがくねん

のみなさんも、早
はや

めに治療
ちりょう

 

して、七
なな

小
しょう

むし歯
ば

０（ゼロ）を目指
め ざ

しましょう！！ 

歯
は

は、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。大切
たいせつ

にしましょう。 

「ハートの実
み

」ふえています 

 思
おも

いやりの木
き

に、たくさんのハートの実
み

がみのってきまし

た。あたたかいメッセージが書
か

かれたハートの実
み

を見
み

ると、

こちらまで心
こころ

があたたかくなります。みなさんは普段
ふ だ ん

から、

まわりの人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えていますか？自分
じ ぶ ん

のために

がんばってくれている人
ひと

がいることに気
き

づけていますか？

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って 

みましょう…あなたの 

まわりの「思
おも

いやりの心
こころ

」 

に気
き

づきましょう…そして 

感謝
かんしゃ

を伝
つた

えましょう…。 

こんな思
おも

いやりの心
こころ

が広
ひろ

がれ 

ば、世界
せ か い

はきっと平和
へ い わ

になります。 

 

 

  

【保健室からのお願い】 

こんな子いませんか？ 

① 休み時間に、厚着のまま校庭を走り回り、汗だくになっている子 

② 空気が乾燥していることもあり、「咳が多く出る」「のどが痛い」という子 

 

気温の寒暖差・空気の乾燥に注意が必要です。 

子どもたちの体調管理のためにも、下記のご協力をお願いいたします。 

 

①の気温差対策として・・・ 

★気温に合わせて脱ぎ着ができる服装にする。（厚手の長そでの下に、半そでを着ておく等） 

②の乾燥対策として・・・ 

★水筒を持参する。（こまめな水分補給でのどに潤いを与える） 

★マスクをする。（乾燥対策や、咳エチケット） 

   ※インフルエンザの流行に備えて、使い捨てマスクを２～３枚ランドセルに入れておいてください。 

 

 

 

 

元気
げんき

アップカードのご協 力
きょうりょく

、 

ありがとうございます！！ 

 

 

 

元気
げ ん き

アップカード第
だい

2回
かい

を、12月２日(月)

～６日(金)の 5 日間
かん

で行
おこな

っています。 

5 日間
かん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を記録
き ろ く

することで、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムで、これからもつづけたい

部分
ぶ ぶ ん

や、なおしたい部分
ぶ ぶ ん

がわかったのではな

いでしょうか。冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し。生活
せいかつ

リ

ズムをしっかり整
ととの

えて、冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう！！ 

 

あたたかい

メッセージ、

まだまだお

待
ま

ちしてい

ます☆ 

1年 1組 

全
員
が
む
し
歯
を

な
お
し
た
よ
！ 

2 年 1 組・１くみ・２くみに

続き･･･ 

 

https://4.bp.blogspot.com/-7I-sYzc_ZRU/WZVg5Z2b4xI/AAAAAAABGFs/OKN9UsMWCqUWUTj3RKKaMlB1Hx24o2B3QCLcBGAs/s800/sick_atsui_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-AvK6yCAhzhI/UOJXuYc9OtI/AAAAAAAAKIk/OUFl8MOwGNY/s1600/virus_seki.png
https://2.bp.blogspot.com/-AjVirQkbrV0/U-8HHK_6G-I/AAAAAAAAk_g/UaX8o3nkouU/s800/obentou_suitou.png
https://2.bp.blogspot.com/-JjTR8PfARXk/Wn1aB0d4gEI/AAAAAAABKRk/3dpdA1hZI4sUTN2AmW5CEVYv3JMczyWYgCLcBGAs/s800/mask_animal_usagi.png
https://4.bp.blogspot.com/-j6XAl3OK8ZM/U8XlT6m8w-I/AAAAAAAAi8w/M3tahu45qX8/s800/ojigi_animal_usagi.png

