
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2.1.17 

館林七小 

保健室 
 

 

 あけましておめでとうございます。毎日寒い日が続いていま

す。寒いからといって、なかなか布団から出られない…なんてい

う子はいませんか？かぜやインフルエンザに負
ま

けないために

も、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

整
ととの

えて、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めておきましょう。 

1月の保健目標 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

☆ 外出時はマスクを着用しましょう。 

☆ 帰宅後のうがいや手洗いを励行
れいこう

しましょう。 

☆ 必要なとき以外は，人込みを避けましょう。 

☆ 過労や睡眠不足などを避けましょう。 

☆ 十分な栄養と休養をとりましょう。 

☆ 室内の乾燥に気をつけましょう。 

 

埼玉県インフルエンザ予防情報ホームページより 

身体
しんたい

計測
けいそく

時
じ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

始業式
しぎょうしき

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

の続
つづ

きで、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

について説明
せつめい

しまし 

た。「もしもしカメよ～♪」の替
か

え歌
うた

の、「手あらいのうた」を 2回
かい

 

繰
く

り返
かえ

して歌
うた

うと、洗
あら

い残
のこ

しやすい“手
て

の甲
こう

・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

・つめの中
なか

 

・親指
おやゆび

のつけ根
ね

・手首
て く び

”もしっかりと洗
あら

えてしまうという魔法
ま ほ う

のうた。 

ぜひみなさんで覚
おぼ

えて、かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう！！ 

 

 

「かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

について」の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

3学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

に「かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

について」の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。インフルエンザについて

は、A型
がた

が 12月に４・５・６年生で大流行
だいりゅうこう

してしまいました。3学期
が っ き

に入ってからは、今
いま

のところ七小は落
お

ち着
つ

いていますが、今週
こんしゅう

に入
はい

り、館林
たてばやし

市内
し な い

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

が出
で

てきています。休日
きゅうじつ

に出
で

かける時
とき

などは、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

咳
せき

やくしゃみによって、ウィルスは２～５ｍ

も飛
と

ぶとお伝
つた

えしました。 

 学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

です。みんなが快適
かいてき

に

気持
き も

ちよく過
す

ごすためには、一人一人
ひ と り ひ と り

が周
まわ

りに

いる人
ひと

たちを思
おも

いやる気持
き も

ちが必要
ひつよう

なのです。

それがエチケットというものです。 

「思
おも

いやりマスク」習慣
しゅうかん

を、ぜひ身
み

につけてく

ださいね！ 

思 お
も

い
や
り
マ
ス
ク

を
し
よ
う 

 

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト 

 

どのようにしてかぜやイ

ンフルエンザにうつって

しまうのか、３つの感染

経路があることを伝え、

それぞれの予防法につい

て説明しました。  →  

←せきやくし

ゃみによって

２ｍ～５ｍも

ウィルスが飛

びます。５ｍ飛

ぶと…こんな

に飛びます。 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-5nzYYCihOCk/WM9X76OH1NI/AAAAAAABCuM/1AkTMWW7vn0uhJIX5Z3kfXXRisox0Hg5gCLcB/s800/kids_kyouryoku.png
https://4.bp.blogspot.com/-_A6aKYIGbf8/UOJXnVPCmQI/AAAAAAAAKH0/CHFd0OPz0Hk/s1600/virus_character.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 邑楽
お う ら

・館林
たてばやし

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

 

よい歯
は

の学級
がっきゅう

コンクール表 彰
ひょうしょう

 

  

  

★１年１組★ ★２年１組★ 

★一くみ★ ★二くみ★ 

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％の学級
がっきゅう

に賞 状
しょうじょう

が贈
おく

られました☆ 

 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、しっかりむし歯
ば

を治
なお

してきた子
こ

もいました！治療率
ちりょうりつ

はどんどん上
あ

がってきています。 

治療率
ちりょうりつ

１００％まであと一歩
い っ ぽ

！みんなで七小むし歯
ば

０を目指
め ざ

しましょう！！ 

１／１５現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

・・・８９．０％ 

 

   

むし歯
ば

を治
なお

した後
あと

も、きちんと歯
は

みがきをして、 

キレイな歯
は

を保
たも

ちましょう！！ 

https://1.bp.blogspot.com/-C9r88NzmBiQ/UQC7Vanm0_I/AAAAAAAALE4/CL7H4rTUMK0/s1600/hamigaki_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-sY8wmVQsTWg/UsZtHwQE-TI/AAAAAAAAcxw/tMDqljZdVsk/s800/hamigaki_dog.png
https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_9357.html

