
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
５・６月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

･感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう！ 

･清潔
せいけつ

を心
こころ

がけよう！ 

R2.5.28 

館林七小 

保健室 
 

 

○●○●○ 感
かん

 染
せん

 予
よ

 防
ぼう

 を 心
こころ

 が け よ う ！ ○●○●○ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

経路
け い ろ

として、接触
せっしょく

感染
かんせん

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

  

 

 

このタイミングは必
かなら

ず手
て

を洗
あら

おう！！ 

① 外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

  ②トイレの後
あと

  ③ごはんを食
た

べる前後
ぜ ん ご

 

必
かなら

ずマスクをつけましょう！！ 

（予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れておきましょう） 

・飛沫
ひ ま つ

は１～２ｍ飛
と

ぶと言
い

われています。 

・５分間
ふんかん

の会話
か い わ

は１回
かい

の咳
せき

と同
おな

じです。 

○み  ○ん  ○な  ○で  ○が  ○ん  ○ば  ○ろ  ○う  

 長
なが

い休校
きゅうこう

期間
き か ん

も終
お

わりを迎
むか

え、いよいよ学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタ

ートです！休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

は健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができ

ましたか？学校
がっこう

のある時
とき

と変
か

わらぬ生活
せいかつ

リズムを・・・と言
い

われても、なかなか難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

も多
おお

かったと思
おも

います（我
わ

が家
や

の子
こ

どもたちも苦労
く ろ う

していました…。）分散
ぶんさん

登校期
とうこうき

間中
かんちゅう

に、少
すこ

しずつ体
からだ

を慣
な

らして、元
もと

の生活
せいかつ

リズムにもどし

ていきましょう。急
きゅう

な生活
せいかつ

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずさないよ

う、夜
よる

はゆっくり体
からだ

を休
やす

めて 

あげてくださいね。 
 

 
  

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

なのは、手
て

洗
あら

いです！ 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

なのは、マスクです！ 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-ujlY7gwptuM/Xdtt0uN0bxI/AAAAAAABWMk/hC-lEokpf6E_1b5-JKfKvzlHc16VaMApQCNcBGAsYHQ/s1600/sports_dodgeball_boy.png
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https://4.bp.blogspot.com/-wK6_LoeGLfg/UdEedGVGQgI/AAAAAAAAVv8/_ufX0xjAS2w/s660/kusyami.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆水筒
すいとう

・汗
あせ

ふきタオルの用意
よ う い

をお願
ねが

いします☆ 

５月に入
はい

ってから、30℃近
ちか

い暑
あつ

さの日
ひ

も出
で

てきました。休校中
きゅうこうちゅう

は、外
そと

に出
で

る機会
き か い

も少
すく

なく、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないかと思
おも

います。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時
とき

こそ、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいと言
い

われています。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をきちんと意識
い し き

するようにしましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってくるように

しましょう。また、汗
あせ

をかいてふかずにいると、汗
あせ

が冷
ひ

えてかぜをひいてしまいます。汗
あせ

をふくためのハン

カチやタオルを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。また、ハンカチやタオルは毎日
まいにち

かえて、清潔
せいけつ

なものを使
つか

うようにし

ましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント 

①運動前
うんどうまえ

・運動
うんどう

途中
とちゅう

・運動後
うんどうご

 

にこまめに飲
の

むこと。 

②のどが渇
かわ

く前
まえ

に飲
の

むこと。 

（渇
かわ

いてからではすでにからだの中
なか

の 

水分
すいぶん

が足
た

りなくなっています。（脱水
だっすい

）） 

 

 

◎健康診断の予定について◎ 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、校医検診（内科・歯科・眼科・耳鼻科）は 9 月以降に延期と

なりました。尿検査・1 年生の心臓検診／レントゲン検査については、館林市内で日程調整をしてから

の決定になります。身体測定については、校内で日程調整を行いながら一学期中に行う予定です。視力

検査・聴力検査については、9 月以降の校医検診に合わせて事前に行う予定です。詳細については後日

ご連絡させていただきます。 

《保健室からのお願い》 

 新型コロナウイルス感染症予防として、下記の通り、ご協力をお願いいたします。 

①『家庭で行う健康観察表』の記入について 

 ※６月から様式が新しくなります。 

  学校再開に向けたガイドライン（館林市版）に沿った対応を行うため、ご協力をお願いいたします。 

                     基準体温 

平熱   ℃ ＋ 0.5℃ ＝     ℃ の欄に必ず記入してください。 

毎朝検温し、登校時は忘れずに持たせてください。 

②マスクの着用（飛沫感染予防） 

 素材や色はどんなものでもかまいません。全員マスク着用をお願いいたします。 

③ハンカチの持参（手洗いの徹底による、接触感染予防） 

 毎日清潔なハンカチを持たせてください。 


