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ボランティアの皆さんが、夏休みの作品梱包・送付作業！
８月３０日（水）、ボランティアの皆さんが協力していただき、夏休みの

作品梱包や送付先の宛名書きなどの作業を行いました。昨年度は PTA 本部
役員の皆様に協力していただきましたが、今回は学校支援ボランティアと

して登録してくださった方々です。上手に分担され、短時間で作業が終わ

りました。教職員の負担軽減にもつながり、大変ありがたいことと思いま

す。

６年里沼学習
８月３１日（木）、館林市文化振興課日本遺産推進係の方をお迎えして、

里沼についてのお話を聞きました。この学習を生かして１０月には城沼周

辺ウォークを行います。これは、昨年全校で行った城沼周辺親子ふれあい

ウォークを学習として計画し直し、総合的な学習の時間として行います。

食の指導～野菜を食べるとどんないいことが・・・？～
９月４日（月）、２年生の食の指導で市内の給食センターより栄養士の方をお招きし、ゲームや

紙芝居、劇などを通して「食事の重要性（野菜を食べるとよいこと）」についての授業を行いまし

た。実際に手で触って野菜を当てたり、紙芝居を見ながらなぜ野菜を

食べた方が良いのかを考えたりすることで、楽しみながら食事につい

て学ぶことができました。また、９月５日（火）、３年生の食の指導

ではバランスのよい食事について学習しました。他の学年も、時期は

異なりますが食の指導を行っています。

移動音楽教室・芸術鑑賞教室
９月４日（月）、群馬交響楽団による移動音楽教室が行われ、３年生と５年生が鑑賞しました。

オーケストラの演奏を目の前で聴くことができ、感動している子どもたちもいました。普段見ない

楽器にも興味を持っていました。

また、９月７日（木）、芸術鑑賞教室が行われ、４年生と６年生が「ミュージカル眠れる森の美

女」を鑑賞しました。子どもたちは物語に入り込み、わくわくどきどきしながら鑑賞していました。

３年生武鷹館へ
９月１２日（火）、５，６時間目にポプラ（総合的な学習の時間）

の学習「広げよう！地域の輪」で、武鷹館での昔の遊び体験に出

かけました。文化振興課とボランティアの方々の協力のもと、と

ても楽しそうに取り組んでいました。室内遊びでは、めんこやだ

るまおとし、けん玉などを、外遊びでは、竹馬や羽子板、シャボ

ン玉などを行いました。この後、振り返りをして、今日の体験を

もとに学習を発展させていく予定です。



心配事の解消に向けて
本校では、子どもたちの心の変化や気持ちに寄り添い支援するために様々な取り組みを行ってい

ます。１学期には「ＳＯＳの出し方」や不安解消に向けた授業を各学級で行いました。また、夏季

休業中には、３～６年生でオンライン登校日を設け、休み中の過ごし方や日々の様子について会話

をしました。また、保護者の皆様にお手数をおかけしましたが Home＆ Schoolで２学期に向けての
アンケートをお送りし、健康観察を行わせていただきました。

２学期の始めは、新学期の児童の負担を少しでも軽減するため５校時終了後下校としました。ま

た、２学期始まってすぐ全校で「からだとこころのアンケート」を行ったほか、５，６年生を対象

に始めの１週間「オンライン健康観察」を行い、結果をもとに声がけや支援を行ってきました。２

学期始めは不安を訴える子どもたちもいて、話を聞いたり支援したりすることも多くありましたが、

日に日に子どもたちの様子に変化が表れ、学校生活にも慣れてきている様子が見られます。

～５年生では「心と体の授業」～
５年生では、９月５日（火）、養護教諭とスクールカウンセラーに

よる「心と体の授業」が行われました。第二次成長期を迎え体がどん

どん大人に近づいていくとともに、活発に分泌されるホルモンの関係

もあり心が「なんとなくモヤモヤする」「すっきりしない」「今までと

ちがう」と感じるこの時期であるため、心や体の様子について学習を

行いました。その中で、前向きにそして自己肯定感を高めていくため

に、短所と感じることも見方を変えると長所になるという「リフレーミング」という方法を学び

ました。

リフレーミングの例

あわてんぼう→すばやく行動できる しつこい→ねばり強い でしゃばり→世話好き

無口→おだやか・聞き上手 目立たない→ひかえめ 目立ちたがりや→自己表現が活発

運動会に向けて
今年度の運動会は、暑さ対策として涼しくなる頃、１０月２１日（土）に開催される予定です。

スローガンの募集、掲示物づくりなどが今、進んでいます。また、４年生はリズムダンスの授業

で、運動会で踊る曲にあわせてダンスの動きを自分たちで考えています。この動きをつなげて、完

成したものを３年生に教えて運動会で踊る計画です。５年生は楽しみにしていた「ソーラン」の準

備として、ハッピ作りが始まりました。

ハッピの背中に自分の名前から一文字を

選び、６年生に教えてもらいながら心を

込めて描きました。１年生は小学校初め

ての運動会。２年生のお兄さんお姉さん

に教えてもらいながら頑張ります。

子どもたちが輝く運動会、お楽しみに！ 【４年生の創作の様子】 【５年生の文字入れの様子】

自主学習で俳句、短歌、詩、作文に取り組んで上毛新聞に投稿しよう！
これまで俳句や作文が週末の宿題に出されていましたが、毎回必ず出されるわけではありま

せん。また学年によっては宿題としては出されません。そこで、自主学習で行った俳句、短歌、

詩、作文を上毛新聞に投稿できることにしました。自主学習のよさは、自分から挑戦したいと

いう思いが持てることです。詳しいことは別紙で配付します。

今、二小では「チャレンジする気持ち」「自分から取り組むこと」が大事だと考え、学習や

生活の中で育てる取り組みをしています。家庭でも、ぜひチャレンジしてほしいと思います。


