
5 月 6 日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時期は

運動すると、とても気持ちがいいですね。でも、体はまだ暑さに慣れていないため、急に激しい

運動をすると熱中症になる危険もあります。運動をする時はこまめな水分補給をしましょう。                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※健康診断の日はできるだけお休みしないで、受けられるようにしましょう。 

       検診日に欠席の場合、今年度の健康診断が未受診となってしまいます。 

館林市立第六小学校  

９日 (木) 内科検診① 4・5・6年生（特支４・６くみ） 

２８日 （火） 眼科検診 （全学年）（前髪が目にかからないように止める） 

２８日 （火） 尿検査容器の配布をします。 

２９日 (水) 尿検査一次回収（月経中の人は来月の検査日提出） 

３０日 (木) 尿検査一次忘れた人（朝回収します） 

３０日 （木） 内科検診②  １・２・３年生＋（特支５くみ） 

 

5月の健康診断予定 

 

身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg）

1年 115.0 20.1 116.4 19.7

2年 120.3 23.0 121.5 22.1

3年 129.4 27.0 127.3 26.1

4年 134.1 32.1 134.4 31.0

5年 138.2 33.3 141.8 36.6

6年 148.9 42.1 148.4 43.0

男子 女子

2024／4／20現在の平均値



 

 

  おうちの方へ  

≪健康診断結果について≫ 

   ４月から始まった健康診断で、病気や異常が見つかった際には「受診のおすすめ」をお渡

しています（学校の健康診断はスクリーニングです）ので、できるだけ早めに専門医を受診

し、結果や経過をお知らせください。健康診断の結果一覧は、通知表と一緒に配布します。

よろしくお願いします。 

   尿検査は、提出日の朝、採取した尿をお子さんに持たせてください。 

≪GWの過ごし方≫ 

   もうすぐゴールデンウイークですね。楽しいお出かけの計画がある人も、1学期の緊

張や疲れを取りたい人もいるでしょう。心と体をリラックスさせるのは良いことですが

生活リズムの乱れには注意して！休日が続くからといって遅寝遅起きのクセがつくと

連休明けに、リズムを取り戻すのに苦労するかも！？ 

   

 

 

 

  

・ 起床時間を守る ・ 朝食はきちんと食べる ・ 夜は早めに休む ・利用時間を守る  

  


