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正しく安全に自転車に乗ろう～３年生自転車教室～
６月２６日（金）５校時、３年生が体育館で正しく安全な

自転車の乗り方について学習をしました。これは、「自転車の

正しい乗り方を身に付け、安全に走行する技能と態度を養う」

ことを目的として行われ、交通安全教育の一つです。

また、本来であれば、自分の自転車を学校にもってきて、

校庭を利用して交通指導員さんの指導を受けながら行うべき

ものですが、５月中ずっと臨時休校だったため、このような

形での実施になりました。

まず初めにＤＶＤを視聴しました。内容は以下の５点です。

①自転車で道路を走る時の注意 【真剣に視聴】

②急に方向を変えてはいけない

③見通しの悪い交差点での注意

④危険を予測するにはどうすればよいか

⑤歩行者の安全を考える

ＤＶＤは途中途中で停止し、子どもたちが考える場面が設定

されていました。「信号の渡り方」「信号待ちの場所」「一時停

止の大切さ」「歩行者がいる時の注意」「どのような危険が予想

されるか」等、一つ一つの場面ごとに、子どもたちは真剣に考

え、自分の意見を発表していました。

ＤＶＤの後は、ワークシートを用いての振り返りです。歩行 【振り返り】

者として道路を歩いている時も同じですが、大切なことは「自

分の命は自分で守る」ことです。３年生のみなさん、正しい乗

り方を身に付けてください。

学校探検②～２年生が１年生を案内しました～
６月２９日（月）５校時、１年１組と２年１組が合同で学校

探検を行いました。これは、１年生にとっては「早く学校生活

に慣れること」を、２年生にとっては「自分たちが進級したこ

とを実感すること」を主な目的として行われました。

初めに、玄関前で２年生から１年生に手作りの名刺を渡して

挨拶をしました。ちょっと照れくさそうにしている２年生が何

人かいました。次にウサギ小屋に移動し、ウサギや池のメダカ

の様子を観察しました。マカロンという名前や、葉っぱを入れ

ない、指を入れない、休み時間に来ない等の裏庭のルールを２

年生から教わりました。最後に校庭に来て、４人組で自由遊び 【よろしくお願いします】

の時間です。六小の校庭には、たくさんの遊具があります。子

どもたちもジャングルジム、ブランコ、雲梯、鉄棒、肋木、タ

イヤ跳び・・・。１年生をリードしながら活動する２年生の姿

を見て、この１年間の確かな成長を感じました。

最後に整列をして、水筒の水を飲み、「あー、おもしろかっ

た」という１年生の声がとても印象的でした。なお、１年２組

と２年２組も、７月２日（木）に同じ活動を行いました。

【一番高い所まで】



姿勢を正し、書に向かう～井上先生書写指導～
７月７日（火）、今年も井上美智子先生を講師としてお招き

し、書写指導が始まりました。今年度は臨時休校の影響で７月

になってからの指導ですが、今年度でもう１９年目だそうです。

３年生から６年生まで、担当の先生と一緒に毎週火曜日に授

業を行っています。どんなことでもそうですが、専門家の指導

を受けることができるのは、子どもたちにとっても、私たちに

とってもありがたいことです。

井上先生は、黒板を使って説明するだけでなく、自ら児童の

席に座り、筆をもって手本を見せます。先生が書き終わると、

子どもたちからも拍手が起こります。凛とした声で指導する姿 【自ら手本を示す】

を拝見していると、自然と背筋が伸びてくるような気がします。

子どもたちの、これからの上達ぶりも楽しみです。

また、このような機会をくださった井上先生、ＰＴＡ保護者のみなさま、ありがとうございま

す。

おやつの食べ方を考えよう～栄養士による食育指導～
７月１４日（火）５校時、１年１組において清水由美子栄

養士による食育指導を行いました。これは、夏休みを前にし

て、正しいおやつの食べ方を知ることで、健康な食生活を送

ることを目的にしています。

まず、「私たちはなぜおやつを食べるのか？」「どのような

おやつを食べているのか？」を考え、自分自身の生活を振り

返りました。授業のある日と休みの日の過ごし方も、人によ

って違いがあることなども確認しました。また、ご飯を食べ

ないでおやつばかり食べていると、健康を崩すことにつなが

ることも分かりました。 【ポイントは・・・】

次に、清水栄養士から、おやつを食べる時の３つのポイント

を教えてもらいました。それは、「時間を決めて食べる」「食べる量を決める」「楽しく食べる」

の３つです。また、おすすめのおやつは次の７つだそうです。

①牛乳・乳製品 ②いも・豆・小麦を含む食品 ③季節の果物 ④野菜を使ったおやつ

⑤手作りおやつ ⑥暑いときは水分（スポーツドリンク等）

清水先生、ありがとうございました。１年生のみなさん、この日学んだことを、家庭でも早速

活かしてください。なお、同じ授業を、７月１５日（水）５校時、１年２組でも行いました。

こんな子を見つけました ⑦
「こんな子を見つけました」のコーナーでは、私が毎日の

学校生活の中で出会った、心に残る子どもたちを紹介してき

ました。昨年度６回紹介できたので、今回は７回目です。

先日、梅雨の合間のとても暑い日、私は学校の用務員さん

と一緒に校庭に除草剤を散布しました。六小の校庭はとても

広く、また、雑草の生えている場所も広範囲になります。そ

こで今回は、市役所で軽トラックと噴霧器を借用し作業を行

いました。それでも作業は一日がかりです。夕方４時頃、よ

うやく終わりにさしかかった時、下校途中の何人かの子が、「除草作業、ありがとうございます。」

と笑顔で声をかけてくれました。その声と姿に、長い作業の疲れも吹き飛んでしまいそうでした。

あらためて、相手への気配りと、感謝の気持ちを伝えることの大切さを教えられた一日になり

ました。これからも、六小の子どもたちの素晴らしい所を見つけていきたいと思います。


