
 

 

 6月
がつ

4日
にち

～６月
がつ

10日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。みなさんは、毎日
まいにち

きちんと歯
は

をみがいてい

ますか？ 

 物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖質
とうしつ

をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。ですから、食
た

べたらすぐに歯
は

みがきをすることが大
たい

切
せつ

です。 

 むし歯
ば

のほかにも注意
ちゅうい

してほしいのが歯
し

周 病
しゅうびょう

です。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
し

肉
にく

のさ

かい目
め

などにたまったプラーク（歯垢
し こ う

）が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれ

たり、ぶよぶよしたり、血
ち

が出
で

たりします。あなたの口
くち

の中
なか

は、大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか。歯
は

みがきのと

きに確認
かくにん

してみてください。 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、日頃
ひ ご ろ

からていねいに歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。 

★☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆ 
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きちんと歯
は

みがきができるよう、歯
は

ブラシの

状態
じょうたい

もチェックしてみよう！歯
は

ブラシの後
うし

ろ

から見
み

て毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていたら、あたらしいも

のに取
と

り替
か

えましょう。歯
は

ブラシで磨
みが

いた後
あと

、デ

ンタルフロスを使
つか

うと、歯
は

ブラシだけでは取
と

り

切
き

れなかった汚
よご

れが取
と

れてスッキリしますよ！ 



 6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も、そろそろラストスパートです。今月
こんげつ

の検診
けんしん

はこちら。 

 

○尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

）6/10・6/11   ○心臓
しんぞう

検診
けんしん

  6/16 

 再検査
さいけんさ

になった人
ひと

と、一次
い ち じ

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

の      1年生
ねんせい

＋昨年
さくねん

未受診者
みじゅしんしゃ

が対象
たいしょう

です。 

人
ひと

が対象
たいしょう

です。忘
わす

れずに提出
ていしゅつ

してください。   ＊当日
とうじつ

の服装
ふくそう

＊ 

6/1１は予備
よ び

日
び

です。できるだけ 6/10に    ・前
まえ

開
びら

きの服
ふく

（検
けん

査
さ

時
じ

下
した

着
ぎ

は着
つ

けない） 

提出
ていしゅつ

できるようにご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。     ・ハーフパンツ 

                      

 

○胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 6/19 

 １年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。 

＊当日
とうじつ

の服装
ふくそう

＊ 

 ・アップリケやキラキラのストーンなどの 

 装飾
そうしょく

、プリント生地
き じ

などの服
ふく

は避
さ

け、できる 

だけ無地
む じ

の洋服
ようふく

を着用
ちゃくよう

してください。 

（体操
たいそう

着
ぎ

の TシャツでもOKです。） 

 ・髪
かみ

が長
なが

い児
じ

童
どう

は結
むす

んでまとめてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は雨
あめ

の日
ひ

が

続
つづ

きます。次
つぎ

のことに

注意
ちゅうい

して、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を

守
まも

りましょう。 

おうちの人
ひと

と協 力
きょうりょく

して、

みんなで元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

の

季節
き せ つ

を過
す

ごしましょう。 

 また、雨具
あ ま ぐ

も先
さき

がとが

っていない子
こ

ども用
よう

の傘
かさ

がおすすめです。雨
あめ

風
かぜ

が

強
つよ

い日
ひ

は、雨
あま

ガッパも

便利
べ ん り

ですので活用
かつよう

してみ

てください。 


