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・歯科の受診が済んでいないお子さんに、再度受診のおすすめを発行させていただきまし

た。現在受診中の方もいらっしゃるかと思いますが、まだ受診していない場合は、ぜひ夏

休み中に受診をお願いいたします。 

・夏休み中に保健室からの宿題として、おやつアンケートを実施します。1～2年生はひ

とりで回答するのがまだ難しい部分もあるかと思いますので、お子さんと一緒に実施して

いただけたらと思います。ご協力よろしくお願いいたします（詳細は裏面へ）。 

 楽
たの

しく夏
なつ

を過
す

ごすためには、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」がおすすめです。 

  暑
あつ

い日
ひ

は、それだけで疲
つか

れるもの。習
なら

い事
ごと

や外
そと

での活
かつ

動
どう

をする人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

が思
おも

っている以
い

上
じょう

に疲
つか

れているかもしれません。そんなときは、いつもよ

り早
はや

めに休
やす

むのがおすすめです。 

 ぐっすり眠
ねむ

れば、朝
あさ

はすっきり起
お

きられるはず。朝
あさ

ごはんもおいしく食
た

べ

られるでしょう。すると午前中
ごぜんちゅう

から、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できますよ。 

 勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばったり、友
とも

だちと楽
たの

しく遊
あそ

んだり、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

み

を送
おく

るために、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。 

おうちの方へ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム ですごそう！ 

早
はや

おき 朝
あさ

ご飯
はん

 早
はや

ね 



 

おやつアンケートについて 

 

 

 今年度
こんねんど

は児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバーを中心
ちゅうしん

に、四
よん

小
しょう

の子
こ

どもたちの食
しょく

について調
しら

べ

ています。そこで、保健室
ほけんしつ

からの夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

として、おやつアンケートと 1日
にち

おやつ

日記
に っ き

をお願
ねが

いしたいと思
おも

います。 

 

★アンケートとおやつ日記
に っ き

は両面
りょうめん

1枚
まい

の紙
かみ

です。質問
しつもん

文
ぶん

をよく読
よ

みながら、ふだんの自分
じ ぶ ん

のおやつについて答
こた

えてください。正直
しょうじき

に答
こた

えてね！ 

★1日
にち

おやつ日
にっ

記
き

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

いつでもよいので、どこか 1日
にち

をえらんでその日
ひ

に食
た

べた

おやつについて書
か

いてください。フリースペースには、おやつの絵
え

やおやつを食
た

べている

様子
よ う す

などをかいてください。 

★提出
ていしゅつ

日
び

は、9月
がつ

1日
たち

（月
げつ

）です。担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

日記
に っ き

の書
か

き方
かた

の例
れい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からの 

しゅくだい 


