
 

                               １０月
 

１０月
がつ

になり、暑
あつ

さもようやく落
お

ち着
つ

いてきました。やっと季
き

節
せつ

が進
すす

んで

秋
あき

のおとずれを感
かん

じ、休
やす

み時
じ

間
かん

も元気
げ ん き

に外
そと

で過
す

ごせる日
ひ

が増
ふ

えてきました

ね。秋
あき

は短
みじか

いけれど、気
き

温
おん

も落
お

ち着
つ

き過
す

ごしやすい貴重
きちょう

な時期
じ き

です。“スポ

ーツの秋
あき

”や“読書
どくしょ

の秋
あき

”、“食欲
しょくよく

の秋
あき

”などといわれますが、みなさんの

今年
こ と し

の“秋
あき

”はどんな秋
あき

になるでしょうか。 

 ただし、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ではありますが、朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくな

ってくる季節
き せ つ

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

も忘
わす

れずに、楽
たの

しい“秋
あき

”を過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 10月
がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、わたしたちの体
からだ

には

さまざまな仕組
し く

みがそなわっています。 

 その１つが、「まばたき」です。まばたきには２つの役割
やくわり

があります。1つ目
め

は、目
め

の

表面
ひょうめん

についたごみをぬぐい取
と

るはたらきです。２つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないよう

に、水分
すいぶん

（なみだ）でぬらすはたらきです。 

わたしたちは、自然
し ぜ ん

にまばたきをしていますが、ゲームや動画
ど う が

の画面
が め ん

を集 中 的
しゅうちゅうてき

に見
み

て

いると、まばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなることがわかっています。 

 ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりするときは、長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないこ

とや、ときどき休
きゅう

けいをして目
め

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

 

夏休
なつやす

みのおやつ調査
ちょうさ

・おやつ日記
に っ き

のご協力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、夏休
なつやす

みのおやつ調査
ちょうさ

をまとめています。同
おな

じ質
しつ

問
もん

項
こう

目
もく

でも、1～3年生
ねんせい

と４～6

年生
ねんせい

では回答
かいとう

の傾向
けいこう

がちがっていたり、どの学
がく

年
ねん

も同
おな

じ項
こう

目
もく

を選
えら

ぶものがあったりと、アンケートを通
とお

し

て四
よん

小児童
しょうじどう

のみなさんのおやつの様子
よ う す

が少
すこ

し見
み

えてきました。ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございまし

た。まとめた結果
け っ か

は、3学期
が っ き

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

に活用
かつよう

させていただきます。 

＊おうちの方へ 学校保健委員会の発表の際に、数名分のおやつ日記を資料として掲載させていただく可能性

があります（掲載する場合は、氏名等は伏せて使用します）。もし掲載に不都合等があるご家庭がありましたら

10月末までに保健室までご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

館林市立第四小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  秋
あ き

の服
ふ く

そうに気
き

をつけよう   

 朝
あさ

と昼
ひる

で気温
き お ん

が大
おお

きくかわる秋
あき

は、服
ふく

そうに気
き

をつけること

が大切
たいせつ

です。朝
あさ

はさむくても、昼
ひる

にはあたたかくなることがあ

ります。うすでの上着
う わ ぎ

や、ぬぎきしやすい服
ふく

をえらぶと、体
からだ

のちょうせつがしやすくなります。体
からだ

がさむさやあつさでび

っくりしないように、じょうずに服
ふく

をえらびましょう。 


