
 

                               

 

 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づきはじめ、だんだんと秋
あき

もふかまってきましたね。朝晩
あさばん

はぐっと冷
ひ

えこむようになり、あ

たたかい服
ふく

がかかせない季節
き せ つ

になりました。これからの時期
じ き

は、かぜやインフルエンザがはやりやすくな

ります。今年
こ と し

はインフルエンザの流 行
りゅうこう

がふだんより早
はや

く、すでに学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学校
がっこう

もあります。

元気
げ ん き

にすごすために、手
て

あらい・うがいをしっかりと続
つづ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くしゃみや鼻水
はなみず

、せきが出
で

たり、ゾクッと寒気
さ む け

を感
かん

じたりしたら、かぜのひきはじめかも？！「かぜは

万 病
まんびょう

もと」と言
い

われるように、こじらせてしまうと、気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

、中耳炎
ちゅうじえん

などの病気
びょうき

をひき起
お

こして

しまうおそれがあります。「いつもとちがうな･･･」と感
かん

じたら、無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

みましょう。 

食事
しょくじ

はビタミンたっぷりのフルーツなどがおすすめ。早
はや

め早
はや

めの対
たい

策
さく

で、すぐに元気
げ ん き

になれると 

いいですね！ 
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       手
て

あらいのポイント  

手
て

には目
め

に見
み

えないばいきんがついているこ

とがあります。外
そと

から帰
かえ

ったとき、ごはんの

前
まえ

、トイレのあとには、せっけんでていねいに

手
て

をあらいましょう。指
ゆび

のあいだや 

つめのまわりも忘
わす

れずに！ 

        マスクのつけ方
かた

  

せきやくしゃみが出
で

るときは、マスクをつ

けましょう。マスクは鼻
はな

と口
くち

をしっかりおお

うようにつけるのがポイントです。 

つけたりはずしたりするときは、 

ひもを持
も

つようにしましょう。 

 

     秋
あき

の食
た

べもので元
げん

気
き

に！ 

 さつまいも、りんご、きのこなど、秋
あき

には

おいしくて 体
からだ

にいい食
た

べものがたくさんあり

ます。季節
き せ つ

にあった食
た

べ物
もの

は 体
からだ

の調子
ちょうし

をとと

のえるだけでなく、四季
し き

を感
かん

じながら食事
しょくじ

を

楽
たの

しむことにもつながります。バランスよく

食
た

べて、 体
からだ

の中
なか

から元気
げ ん き

になりましょう！ 

ミニクイズ！ 

Q：かぜをひかないようにするため

に、大切なことはどれでしょう？ 

① おふろに入らない ② 手あらい・うがい

をする ③ 夜ふかしをする 

こたえはうらめんのさいごに！ 



 

 

 

 

 とつぜんですが、11月
がつ

8日
か

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？？「１・１・8」で、「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

 歯
は

をきれいにみがくには、歯
は

の 形
かたち

や場所
ば し ょ

に合
あ

わせて、歯
は

ブラシのいろいろな部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

うことが大切
たいせつ

で

す。歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って、歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒くなってくると、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行し始めます。登校前にはご家庭

でお子さんの朝の健康観察をお願いいた

します。お子さんの体調が優れないとき

には、無理に登校させず、ご家庭でゆっ

くり休養をさせてください。 

 よろしくお願いいたします。 
 

 

 

★ミニクイズのこたえ→ 正解は…②の「手あらい・うがいをする」！毎日の習慣が、元気な体をつくります。★ 

歯
は

の表面
ひょうめん

、かみ合
あ

わせ かみ合
あ

わせの小
ちい

さな凹
おう

凸
とつ

、 

奥歯
お く ば

と奥歯
お く ば

の 間
あいだ

など 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

、 

前歯
ま え ば

と前歯
ま え ば

の 間
あいだ

など 
前歯
ま え ば

のうら側
がわ

、 

奥歯
お く ば

のてまえ側
がわ

など 


