
 

                               

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがきびしくなり、町
まち

ではクリスマスソングが流
なが

れ、ワクワクする季節
き せ つ

になりました。１２月
がつ

は楽
たの

しい 行
ぎょう

事
じ

がたくさんある一方
いっぽう

で、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

でもあります。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして体 調
たいちょう

を 整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る子
こ

どもたちを見
み

ている

と、手
て

がカサカサとしている児童
じ ど う

がちら

ほら。空気
く う き

がかんそうする冬
ふゆ

は、皮
ひ

ふの

水分
すいぶん

が 失
うしな

われやすい時期
じ き

です。もし顔
かお

や

手足
て あ し

などがカサカサしたり、かゆくなったりしたら、保湿
ほ し つ

ローシ

ョンやクリームをぬって、 体
からだ

のうるおいを保
たも

ちましょう。お風呂
ふ ろ

から上
あ

がったらすぐにぬるのがおすすめです。 

館林市立第四小学校 保健室 



 

～感染症による出席停止時の提出書類について～ 

市内では現在、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症など、出席停止となる感染症が流行してい

ます。館林市では、感染症に罹患した際、学校へ提出していただく書類には 3 種類の様式があります。そ

れぞれの違いと提出方法についてご案内いたします。 

① インフルエンザによる出席停止の通知書及（インフルエンザにおける療養報告書） 

• 対象疾患：インフルエンザ 

• 記入者：保護者 

• 提出方法：登校時に学校へ提出 

• 医療機関の記載：不要（再受診の必要なし） 

 

② 新型コロナウイルス感染症による出席停止の通知書(新型コロナウイルス感染症における療養報告書) 

• 対象疾患：新型コロナウイルス感染症 

• 記入者：保護者 

• 提出方法：登校時に学校へ提出 

• 医療機関の記載：不要（再受診の必要なし） 

 

③ 学校感染症にかかる出席停止について（学校感染症通知書） 

• 対象疾患：インフルエンザと新型コロナウイルス感染症以外の学校感染症（流行性耳下腺炎、水

痘、風しん、麻しんなど） 

• 記入者：医療機関（医師による記載が必要） 

• 提出方法：医療機関で記載後、登校時に学校へ提出 

• 注意点：この様式には「インフルエンザ」の項目も含まれていますが、インフルエンザに関しては

①の専用様式をご使用ください。 

 

保護者の皆様には、感染症の種類に応じた正しい様式をご使用いただきますようお願いいたします。ご

不明な点がありましたら、学校までお気軽にお問い合わせください。また、各種様式は学校の HP からダ

ウンロードできますのでご活用ください。 

 


