
 

 

寒
さむ

さが一段
いちだん

ときびしくなる２月
がつ

ですが、校
こう

庭
てい

では寒
さむ

さに負
ま

けずに元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ子
こ

どもたちの姿
すがた

が見
み

られま

す。学年
がくねん

のまとめに向
む

けて、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

するこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもありま

す。インフルエンザや風邪
か ぜ

等
など

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されるため、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

を続
つづ

けながら、

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいですね。また、そろそろスギ花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が始
はじ

まり、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい

時期
じ き

になります。マスクを適切
てきせつ

に着用
ちゃくよう

する、外
そと

から戻
もど

るときには上着
う わ ぎ

をはたいて花粉
か ふ ん

を落
お

とすようにする

など、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに行
い

っていきましょう。 

 

 

 

 

 ２月
がつ

２０日
か

は「アレルギーの日
ひ

」、１７日
にち

～２３日
にち

は「アレルギー

週間
しゅうかん

」です。アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や薬
やく

剤
ざい

、花
か

粉
ふん

、ほこりなどに対
たい

し

て、体
からだ

の免疫
めんえき

（ばい菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする仕組
し く

み）が働
はたら

き

過
す

ぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。 

 昔
むかし

に比
くら

べて、アレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えていて、日本人
にほんじん

の２人
り

に１

人
り

はアレルギーがあると言
い

われています。アレルギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

には、花粉症
かふんしょう

・アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

・喘息
ぜんそく

・アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

・食物
しょくもつ

ア

レルギーなどがあります。 

 鼻水
はなみず

やくしゃみが止
と

まらない、目がかゆいなど、「アレルギーか

な？」と気
き

になる症 状
しょうじょう

があったときには、病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けましょ

う。そして、薬
くすり

や治療法
ちりょうほう

について、お医者
い し ゃ

さんと相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 幸
さいわ

いにも１月中
がつちゅう

はコロナやインフルエンザの流行
りゅうこう

は見
み

られませんでしたが、発熱
はつねつ

のない頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・

悪
お

心
しん

（吐
は

き気
け

など）での来室
らいしつ

が目立
め だ

ちました。中
なか

には、本当
ほんとう

は朝
あさ

から調子
ちょうし

が悪
わる

かったのに、頑張
が ん ば

ってしま

う子
こ

もちらほら…。朝
あさ

、少
すこ

しでも体調
たいちょう

に違和感
い わ か ん

を覚
おぼ

えたら、まずはお家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えて相談
そうだん

できるといいな

と思
おも

います。 

館林市立第四小学校 保健室 

～ほけんしつからのけしき～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


