
 

 

 

 

 

 

３月
がつ

になり、１年間
ねんかん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。みなさんは、この１年
ねん

でできることがたくさん

ふえ、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。もうすぐ卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

の姿
すがた

から

も、毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごすことの大
だい

事
じ

さが伝
つた

わってきます。ついこの間
あいだ

３学期
が っ き

がは

じまったような気
き

がしますが、気
き

がつけばあっという間
ま

に春
はる

休
やす

みまであと少
すこ

しに

なりました。元気
げ ん き

に安全
あんぜん

にすごせるよう、生活
せいかつ

リズムをととのえていきましょ

う。来年度
らいねんど

も、みなさんが健康
けんこう

にすごせるよう応援
おうえん

しています。 

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

＆保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

を実施
じ っ し

しました 

 ２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）に、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

やPTA役員
やくいん

の方々
かたがた

をお招
まね

きし、

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。今年
こ と し

のテーマは、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の子
こ

ど

もたちと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えた結
けっ

果
か

、「体
からだ

に良
よ

いおやつ」についてとなりまし

た。今回
こんかい

は、この場
ば

で一年
いちねん

の活動
かつどう

内容
ないよう

をご報
ほう

告
こく

させていただきます。 

１．実態
じったい

調査
ちょうさ

 

 まずは、四
よん

小児童
しょうじどう

のおやつの実態
じったい

について調
しら

べるため、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

におやつアンケートと一日
いちにち

おやつ日記
に っ き

をつけてもらい、結果
け っ か

を集計
しゅうけい

しました。日記
に っ き

とアンケートのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。その

結果
け っ か

、全体的
ぜんたいてき

にはおやつの時間帯
じかんたい

や量
りょう

は健康的
けんこうてき

な傾向
けいこう

があるものの、おやつの内
ない

容
よう

（お菓
か

子
し

・ジュース類
るい

が多
おお

いこと）にかたよりがあるのが気
き

になりました。果物
くだもの

や手作
て づ く

りおやつをもっと取
と

り入
い

れるなどの工
く

夫
ふう

で、さらに体
からだ

に良
よ

いおやつ習
しゅう

慣
かん

に近
ちか

づけるのではないか、と考
かんが

えました。 

２．体
からだ

に良
よ

いおやつとは？ 

 そこで、２学期
が っ き

には栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の塩野
し お の

先生
せんせい

をお招
まね

きし、体
からだ

に良
よ

いお

やつとは何
なに

か、よりよいおやつ習慣
しゅうかん

のためにはどんなことに気
き

をつ

けると良
よ

いのか等
など

について講義
こ う ぎ

をしていただきました。 

 講義
こ う ぎ

の中
なか

で、おやつは食事
しょくじ

で足
た

りない栄養素
えいようそ

を補
おぎな

う役割
やくわり

と、心
こころ

の栄
えい

養
よう

を補
おぎな

うという役割
やくわり

があり、なかでも現
げん

代
だい

では心
こころ

の栄
えい

養
よう

補
ほ

給
きゅう

という面
めん

が強
つよ

くなっているそうです。だからこそ、好
す

きなお菓
か

子
し

を

食
た

べるときには適
てき

量
りょう

を考
かんが

えて食
た

べる必
ひつ

要
よう

があります。 

また、市販
し は ん

のサイダーに含
ふく

まれている砂糖
さ と う

の量
りょう

を計算
けいさん

し、炭酸
たんさん

水
すい

の中
なか

にスティックシュガーを混
ま

ぜて
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実際
じっさい

に作
つく

ってみるという実験
じっけん

も行
おこな

いました。たった50ml の炭酸
たんさん

水
すい

の中
なか

に、３ｇ入
い

りスティックシュガ

ー約
やく

２本
ほん

分
ぶん

（5.5ｇ）の砂糖
さ と う

が使
つか

われている事実
じ じ つ

に、子どもたちも驚
おどろ

いていました。 

３．手作
て づ く

りおやつを作
つく

ってみました 

 小学生
しょうがくせい

に不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

（鉄
てつ

、カルシ

ウム、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、ビタミンなど）を補
おぎな

いつ

つ、自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

れて、好
この

みに合
あ

わせてアレン

ジもできる手作
て づ く

りのおやつメニューとして、混
ま

ぜ込
こ

みおにぎりとヨーグルトを作
つく

ってみまし

た。みんなで一緒
いっしょ

に作
つく

って、一緒
いっしょ

に食
た

べたおや

つはいつもよりおいしく、心
こころ

の栄養
えいよう

になっていることを実感
じっかん

しました。 

４．保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

をしました 

 2月
がつ

24日
か

（火
か

）の保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の前
まえ

でクイズ

を交
まじ

えながらスライドを使
つか

って発表
はっぴょう

しました。サイダーの中
なか

にはどのくらいの

砂糖
さ と う

が入
はい

っているか、ポテトチップス１袋
ふくろ

のカロリーは何
なん

キロカロリーかなど、みんなが楽
たの

しみながら

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

できるよう工夫
く ふ う

をしました。クイズの答
こた

えを聞
き

いたあと、「えー！」とびっくりする声
こえ

があが

る場面
ば め ん

もありました。第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、ふだんのおやつにつ

いて考
かんが

えるきっかけになってくれたらうれしいです。 

最後
さ い ご

に 一
いち

年間
ねんかん

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

として活動
かつどう

に参加
さ ん か

し、発表
はっぴょう

に向
む

けてたくさ

ん練習
れんしゅう

をした児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさん、立派
り っ ぱ

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

と

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

の発表
はっぴょう

を終
お

えることができましたね。おつかれさまでし

た！ 

 

おうちのかたへ 

・これまで、腎臓検診、糖検診及び心臓検診に関して、群馬大学医学部附属病院を受診した際の学校等に

提出する文書については、令和７年度まで無料の対応となっておりました

が、令和８年度から有料に変更となります。ご承知おきくださいますよう

お願いいたします。 

・もうじき春休みとなります。春休みが明けるとまた、新年度がスタート

いたします。まだ今年度の治療がお済みではない場合、ぜひこの3月中に

受診していただき、子どもたちが万全の状態で新年度を迎えられるようご

協力いただけましたら幸いです。 

手作りおやつ 

～おにぎり～ 

材料：パックご飯、

まぜこみわかめの具 

１．パックご飯をレ

ンジで温める 

２．ボウルにご飯と

まぜこみわかめの具

を入れてよく混ぜる 

３．ラップで包ん

で、しっかりにぎっ

てでき上がり！ 


