
 

 

 6月
がつ

4日
か

～６月
がつ

10日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。 

 物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖質
とうしつ

をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

のため、食
た

べたらすぐに歯
は

みがきをすることが大
たい

切
せつ

です。 

 むし歯
ば

のほかにも注意
ちゅうい

してほしいのが歯
し

周 病
しゅうびょう

です。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまったプラーク

（歯垢
し こ う

）が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれ

たり、ぶよぶよしたり、血
ち

が出
で

たりします。 

この機会
き か い

にぜひ、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 6月 1日 

館林市立第四小学校 

☆歯と口の健康作品展示のお知らせ☆ 

 市内の各学校代表者の作品が館林市役所１F 市民ホールに展示されます。 

期間は 6/5（金）8：30～6/12（金）15：00 です。四小の代表児童の作品

も掲示されますので、お時間のある方はぜひ足をお運びいただければ幸いで

す。 



 

 6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

  ～４月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も、そろそろラストスパートです～ 

 

○尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

）6/23・6/24   ○心臓
しんぞう

検診
けんしん

  6/17 

 再検査
さいけんさ

になった人
ひと

と、一次
い ち じ

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

の      1年生
ねんせい

が対象です。 

人
ひと

が対象
たいしょう

です。忘
わす

れずに提出
ていしゅつ

してください。   ＊当日
とうじつ

の服装
ふくそう

＊ 

6/24は予備
よ び

日
び

です。できるだけ 6/23に    ・前
まえ

開
びら

きの服
ふく

1枚
まい

（検
けん

査
さ

時
じ

下
した

着
ぎ

は着
つ

けない） 

提出
ていしゅつ

できるようにご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。     ・ハーフパンツ 

                      

○胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 6/16 

  １年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。  

＊当日
とうじつ

の服装
ふくそう

＊ 

 ・アップリケやキラキラのストーンなどの 

  装飾
そうしょく

、プリント生地
き じ

などの服
ふく

は避
さ

け、 

無地
む じ

の洋服
ようふく

を着用
ちゃくよう

してください。 

（体操
たいそう

着
ぎ

の Tシャツでも OKです。） 

 ・髪
かみ

が長
なが

い児
じ

童
どう

は結
むす

んでまとめてきてください。 

 

※心臓検診・胸部 X線撮影を欠席した場合は、保護者の方の引率で他校にて受診をお願いいたします（詳細につ

いては保健室までお問い合わせください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


