
 

 

じどうのみなさんへ 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まり、みなさんの元
げん

気
き

そうな姿
すがた

を見
み

られてうれしいです。みなさん、夏休
なつやす

みは

十分
じゅうぶん

にまんきつできたでしょうか。まだまだ夏休
なつやす

みモードからぬけ出
だ

せない～！という人
ひと

は、早
はや

めに学
がっ

校
こう

モードにきりかえて、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

関係
か ん け い

行事
ぎ ょ う じ

について 
9月
がつ

に予定
よ て い

されている保健
ほ け ん

関係
かんけい

行
ぎょう

事
じ

は次
つ ぎ

の通
と お

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

館林市立第四小学校 保健室 

 

4年生心臓検診 

日時：9月15日（火）11：45 

場所：保健室 

対象：4年生児童 

服装：上下体操着（半袖・ハーフ

パンツ） 

持久走前健康診断 

日時：9月29日（火）13：30 

場所：保健室 

対象：希望者 

服装：上下体操着（半袖・ハーフ

パンツ） 

身体測定 

日時：9月 2日（水） 

場所：保健室 

対象：全校児童 

服装：上下体操着（半袖・ハーフ

パンツ）、髪のまとめ方に注意を。 



 

1学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

（４～７月
が つ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 けが  

１番
ばん

多
おお

かったのは“○○○”で、次
つぎ

に多
おお

かったのは“○○きず”でした。 

Q2 体調不良（たいちょうふりょう）  

１番
ばん

多
おお

かったのは、“○○○（○○○がいたい）”で、次
つぎ

に多
おお

かったのは“○○○が

わるい”でした。 
☆こたえはこのページのさいごにあります☆ 

・はじめは「しつれいします」「ありがとうございました」が言
い

えない人
ひと

も多
おお

かったですが、だんだんと

言
い

える人
ひと

が増
ふ

えてきたようにかんじます。この調子
ちょ う し

で「しつれいします」「ありがとうございました」

をしっかり言
い

える人
ひと

がどんどん増
ふ

えるとうれしいです。 

・２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、ケガが多
おお

くなる時
じ

期
き

です。ふだんからケガの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて生活
せいかつ

ができるといいですね。 

・９月
がつ

はまだまだあつい日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけ、室内
しつない

で過
す

ごすときも、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごして

生活
せいかつ

することがケガの防止
ぼ う し

にもつながります。 
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☆保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

理由
り ゆ う

ランキング☆  

～○○○に入
はい

るのは、なんでしょう？～ 

クイズのこたえ：Q1（だぼく・すり） Q2（ずつう・あたま・きもち） 


