
眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

や目
め

のまわり（まぶたやまつげなど）に

病気
びょ う き

や異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べます。前髪
まえがみ

は短
みじか

く切
き

るか、ピンなどでとめておきましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょ う き

や異常
い じ ょ う

がないか調
し ら

べま

す。検査
け ん さ

当日
と う じつ

は髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

がかくれないよう

に、長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおいてくださいね。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や呼吸
こ き ゅ う

をしたときの肺
はい

の音
おと

に異常
い じ ょ う

はな

いか、栄養
えいよう

はとれているか、皮
ひ

ふの病気
びょ う き

はな

いか、背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

の形
かたち

に異常
い じ ょ う

はないかな

どを調
し ら

べます。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

炎
えん

がないか、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わ

せ、あごの関節
かんせつ

の状態
じょうたい

に異常
い じ ょ う

はないか、歯垢
し こ う

は残
のこ

っていないかなどについて調
し ら

べます。 

歯
は

みがきをしっかりしてきてくださいね。 

  

5月
がつ

6日
にち

は「立夏
り っ か

」といい、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しく、風
かぜ

がさわやかなこの季節
き せ つ

は、おも

わず体
からだ

を動
うご

かしたくなる季節
き せ つ

ですよね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると

熱中症
ねっちゅうしょう

になる心配
しんぱい

も･･･。運動
うんどう

をする時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をとりながら行
おこな

いましょう。 

 

 

5月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

の健康
けんこう

診断
しんだん

について 
 

 ４月
がつ

には身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。５月
がつ

には学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさ

んあります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るチャンスです。目
も く

的
てき

を知
し

って、きちんと受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年４月 30日 

館林市立第四小学校 

保健室 

☆５月の健康診断予定☆ 

７日 眼科検診（全学年） 

１２日 内科検診（全学年） 

１３日 耳鼻科検診 

（1･2･５年＋問診票抽出児童） 

１５日 歯科検診（全学年） 

２７日 尿検査①（全学年） 

２８日 尿検査①予備日（２７日に出せなかった人） 

※尿検査は朝一番尿を採取してください。 

※検診後、対象者に受診勧告書を配付しますので、

お受け取り後は早めの受診をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 身長
しんちょ う

（平均
へいきん

）ｃｍ 体重
たいじゅう

（平均
へいきん

）ｋｇ 

１年
ね ん

 
男
おとこ

 112.1 22.4 

女
おんな

 １１６．９ ２１．２ 

２年
ね ん

 
男
おとこ

 １２２．４ ２４．３ 

女
おんな

 １２２．５ ２４．８ 

３年
ね ん

 
男
おとこ

 １３２．２ ３４．０ 

女
おんな

 １２９．２ ２５．６ 

４年
ね ん

 
男
おとこ

 １３１．３ ３１．６ 

女
おんな

 １２９．２ ２５．６ 

５年
ね ん

 
男
おとこ

 １３８．０ ３４．３ 

女
おんな

 １４９．７ ４２．６ 

６年
ね ん

 
男
おとこ

 １４９．０ ４６．３ 

女
おんな

 １５０．６ ５１．０ 

4月の身体測定結果 

「暑
あつ

さ指数
し す う

」とは、どれだけ熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいかがわかる数値
す う ち

のことで

す。WBGT（ﾀﾞﾌﾞﾘｭｰﾋﾞｰｼﾞｰﾃｨｰ）とも

いいます。 

暑
あつ

さ指数
し す う

を知
し

ろう！ 

 

 

 

 

 

31℃より高
たか

い 

28℃～31℃ 

25℃～28℃ 

21℃～25℃ 

21℃より低
ひく

い 


