
 

 

 

 

 

 

長
なが

かった 2学期
が っ き

も終
お

わり、いよいよ明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです！クリスマスや年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイベントがたくさんあ

りますね。この時期
じ き

は、食
た

べ過
す

ぎたり夜更
よ ふ

かしをしてしまったりと生活
せいかつ

の乱
みだ

れに要注意
ようちゅうい

！冬休
ふゆやす

みを毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ように、学校
がっこう

がある日
ひ

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすように心がけましょう。3学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを

楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２４日（火） 

館林市立第四小学校 保健室 

１月８日 （水）  身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊体育
たいいく

着
ぎ

の半袖
はんそで

、短
たん

パン 

の用意
よ う い

をお願いします 

 

保護者様 

本日受診勧告を配付（一部再配付）させ

ていただきました。大切な体のことですの

で、是非冬休みを活用して医療機関への受

診をお願いします。またお済みの場合は、学

校まで提出をお願いします。 

長期
ちょうき

休
やす

み中
ちゅう

は生活
せいかつ

が乱
みだ

れがち！

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、3学期
き

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してきてくださいね！ 

ようちゅうい 

ふゆやす 

さけ   の 

た 

しんや       とも 

で 

れんじつ     よ ふ 

す 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

は、すり傷
きず

での来室
らいしつ

が最
もっと

も多
おお

い結果
け っ か

となりました。また、秋
あき

から冬
ふゆ

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で

体調
たいちょう

を崩
く ず

す人
にん

が多
おお

かったように思
おも

います。３学期
が っ き

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 
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冬
ふゆ

休
やす

み中も規則正
き そ く た だ

しい生活を送
おく

れていましたか？ できたものに○を付
つ

けてみましょう！ 

☆ ○は何個
な ん こ

ついたかな？ 8個
こ

全
すべ

てに○が付
つ

いたキミは健康
けんこう

マスター！ぜひこの生活
せいかつ

を続
つづ

けていってね👍 

毎
まい

朝
あさ

、早
はや

く起
お

きた 毎朝
まいあさ

、歯
は

みがきした 三食
さんしょく

しっかり食
た

べた 天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かした 

ゲームやスマホは時間
じ か ん

を守
まも

ってできた 

ほぼ毎日
まいにち

うんちが出
で

た 毎日
まいにち

、寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みが

きをした 

毎日
まいにち

、早
はや

くねた 

個
こ

 

○の合計
ごうけい

 ふゆやす                せいかつ 

冬休み
ふゆやすみ

はお酒
お さ け

が身近
み ぢ か

になる時期
じ き

。未成年
みせいねん

の飲酒
いんしゅ

は法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。「ちょっとくらい大丈夫
だいじょうぶ

だよ」などの誘
さそ

いには乗
の

らず、きっぱり「NO」が言
い

え

るようにしましょう。 

ゲーム障害
しょうがい

とは、ゲームに熱中
ねっちゅう

し、利用
り よ う

時間
じ か ん

などを自分
じ ぶ ん

でコントロールできなくなり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

がでる病気
びょうき

です。小中
しょうちゅう

学生
がくせい

は特
と く

に短期間
た ん き か ん

で重症化
じゅうしょうか

しやすく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

◆ゲーム障害の兆候をチェック 

□使用時間がかなり長くなった  

□夜中まで続ける □朝、起きられない 

□絶えず気になる □注意すると激しく怒る

□他のことに興味を示さない 

□使用時間や内容などについて嘘をつく 

□課金が多い 

 

おとな           いぞんしょう 

せい                あくえいきょう   およ 

のう   ほね            せいちょう 

さけ しょうがい      ちゅうい 


