
 

 

 

 

 少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、暖
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。みなさん毎
まい

日
にち

健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせているでしょう

か。気
き

がつけば卒業式
そつぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

まであと数日
すうじつ

です。今
いま

の学年
がくねん

をまとめ、新
あら

たな学年
がくねん

・学校
がっこう

への準備
じゅんび

は出来
で き

ているで

しょうか。春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら新
あたら

しい生
せい

活
かつ

がはじまります、良
よ

いスタートが切
き

れるように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

が

けましょうね。 

 

 

 

 毎年
まいとし

春
はる

が近
ちか

づくと「目
め

がかゆい！」「くしゃみ鼻水
はなみず

が止
と

まらない！」なんてことはありませんか？もしかしたら「花

粉症
ふんしょう

」の症状
しょうじょう

かもしれません。ひどくならないためにはどんなことをするとよいのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月２１日（金） 

館林市立第四小学校 保健室 

人
ひと

の体
からだ

は中
なか

に異物
い ぶ つ

が入
はい

ってくると、細胞
さいぼう

は異物
い ぶ つ

に対応
たいおう

するために「抗体
こうたい

」を作
つく

り出
だ

します。この抗体
こうたい

が必要
ひつよう

以上
いじょう

にはたらきすぎてしまうことを「アレルギー」とい

います。花粉症
かふんしょう

も花粉
か ふ ん

によって引
ひ

き起
お

こされるアレルギーのひとつなんです！ 

 

き せ つ 

けが・びょうきなく 

この１年
ねん

 

すごせたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 3月
がつ

１２日
にち

（水）に、令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

「館林
たてばやし

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

」を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

は学校医
こ う い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

、関係
かんけい

職員
しょくいん

が参加
さ ん か

し、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

による発表
はっぴょう

、診断
しんだん

結果
け っ か

等
とう

に基
もと

づく健康
けんこう

課題
か だ い

の協議
きょうぎ

を行
おこな

い

ました。今年度
こ ん ね ん ど

は「考
かんが

えよう！メディアとわたしの健康
けんこう

」というテーマのもと、メディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

と生活
せいかつ

に着目
ちゃくもく

し

て児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

でスライド発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。 

 

 

 

〈
「

四
よん

小
しょう

の実態
じったい

〉 ・９割
わり

以上
いじょう

の児童
じ ど う

がメディア機器
き き

をつかっている  

・高学年
こうがくねん

ほど寝
ね

る時間
じ か ん

は遅
おそ

くメディア使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
なが

い ・睡眠前
すいみんまえ

の 

メディア機器
き き

使用
し よ う

多
おお

い ・ルールがある家庭
か て い

は半数
はんすう

ほど 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
が っ こう

薬剤師
や く ざ い し

さんからの指導
し ど う

助言
じ ょげん

 

・調
し ら

べものなどには便利
べ ん り

ですが、動画
ど う が

やゲームなど実際
じ っさい

は楽
たの

しい

方向
ほ う こ う

に行
い

ってしまいがち。時間
じ か ん

を守
ま も

っての使用
し よ う

が大切
たいせつ

ですね。 

・メデイアとは生活
せいかつ

する上
う え

で付
つ

き合
あ

わざるを得
え

ない。個々人
こ こ じ ん

で使
つか

い方
かた

について意識
い し き

していけるとよいですね。 

・メディアは使
つか

い方
かた

次第
し だ い

では危険
き け ん

なことも多
おお

い！気
き

をつけて使
つか

うよ

うにしましょう。 

つ       あ 

まえ                   き き       つか 

め     やす         じかん       つく 

げんき          そと     あそ 

かてい                    つく          かくにん 

いがい     たの            み 

つか               じかん       はか 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさん 

発
は っ

表
ぴょう

お疲
つか

れ様
さ ま

でした！ 

 

保護者の方へ 

メディアコントロール週間では、

ありがとうございました。今後とも、

学校保健活動へのご理解とご協力

をよろしくお願いします。 


