
 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね！夏
なつ

が近
ちか

づいてくるのを感
かん

じますね。こうなると心配
しんぱい

になってくる 

のが『熱中症
ねっちゅうしょう

』です。気候
き こ う

にあわせて衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

する、こまめに休息
きゅうそく

をとる、のどが渇
かわ

く前
まえ

に 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、「熱中症
ねっちゅうしょう

」対策
たいさく

していますか？四
よん

小
しょう

では熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、休
やす

み時間
じ か ん

や下校
げ こ う

の前
まえ

に熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を計測
けいそく

し、保健室
ほ け ん し つ

や昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

に掲
けい

示
じ

しています。こまめにチェックしてみてくださいね。熱中症
ねっちゅうしょう

は体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていな

いときに多
おお

く発生
はっせい

する傾向
けいこう

があります。涼
すず

しい服装
ふくそう

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などはもちろんですが、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」も重要
じゅうよう

ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 6月 3日（月） 

館林市立第四小学校保健室 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

検査
け ん さ

） 

６月６日（木） （６月７日（金）予備
よ び

日
び

） 

対象
たいしょう

：二次
に じ

検査
け ん さ

のお願
ねが

いがあった人
ひと

、一次検査
け ん さ

のときに忘
わす

れた人 

※当日
とうじつ

の朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとります 

※前日
ぜんじつ

の夜
よる

は、ジュース類
るい

やビタミン剤
ざい

を多
おお

く摂取
せっしゅ

しないようにしてください 

※今回
こんかい

忘
わす

れた場合
ば あ い

次回
じ か い

の尿
にょう

検査
け ん さ

は来年
らいねん

です、必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
６月２６日（水） １３：３０～ 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

※上下
じょうげ

が分かれている服
ふく

を着
き

てきて 

ください（ワンピースやつなぎ×） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

６月２４日（月） １１：１５～ 

対象
たいしょう

：1年生
ねんせい

 

※前
まえ

開
びら

きの服
ふく

を着
き

てきてください 

 

 

Q1.○  Q2.×  Q3.えいきゅう歯（永久歯） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日から１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！みなさんは毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきしていますか。歯
は

は「食
た

べる」ことは

もちろんですが、「発音
はつおん

を助
たす

ける」「表情
ひょうじょう

をつくる」「体
からだ

のバランスをとる」など様々
さまざま

な役割
やくわり

を担
にな

っています。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

と健康
けんこう

について考
かんが

えてみませんか？ 

 

 

「むし歯
ば

」は虫
むし

が作るのではなく、歯垢
し こ う

の中の

細菌
さいきん

(ミュータンス菌
きん

)が作
つく

り出
だ

す酸
さん

で歯
は

が溶
と

けて

しまう病気
びょうき

です。「細菌
さいきん

」と「食
た

べ物
もの

（糖
と う

分
ぶん

）」と

「歯
は

」、この３つが重
かさ

なり、時間
じ か ん

が経
た

つとむし歯
ば

の

原因
げんいん

となります。 

夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れる状態
じょうたい

です。 

順化
じゅんか

をすると… 

＊熱
ねつ

を逃
に

がしやすくなる 

＊体
からだ

の塩分
えんぶん

が失
うしな

われにくくなる 

⇒ 熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

に！ 

・適度
て き ど

に外
そと

遊
あそ

びをする！ 

・お風呂
ふ ろ

はシャワーだけでなく湯船
ゆ ぶ ね

につかる！ 

・冷房
れいぼう

は適度
て き ど

につかう！（つかいすぎないように） 

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

から、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らすこと

が大切
たいせつ

です。 

保護者様へ 

 第一次尿検査、眼科、耳鼻科、歯科検診が終了いたしました。問診票の記入や尿検査提出等、ご協力ありがと

うございました。病気や異常の疑いがある方には「受診のお願い」をお渡ししています。受け取った方はお早めに

医療機関への受診をお願いいたします。また、学校の検診はスクリーニングになります。異常なしの方でも、何か

気になる症状がありましたら早めの受診をお勧めします。 

細菌
さいきん

 

ば げんいん 

糖分
とうぶん

 歯
は

 

時間
じ か ん

 

 歯みがき 

 しようね… 

 


