
 

 

 

 

 

二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさん楽
たの

しく元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？長
なが

いお休
やす

みで、生活
せいかつ

リズムがすっかり

「夏休
なつやす

みモード」になってしまった人
ひと

もいるかもしれません。なるべく早
はや

く「学校
がっこう

モード」に切
き

りかえていきましょう！ 

さて、9月
がつ

は運動会があります。それに伴
ともな

って運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で体
からだ

を動
うご

かすことが増
ふ

えると思
おも

います。まだまだ暑
あつ

いの

で熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけて取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月２８日（水） 

館林市立第四小学校 保健室 

朝
あさ

気持
き も

ちよく 

起
お

きられた 

朝
あさ

ごはんを  

  たべてきた 

うんちが 

すっきりでた 

体
からだ

を動
うご

かして 

  あそんだ 

夜
よる

はぐっすり 

   ねむれた 
二
に

学期
が っ き

は行事
ぎ ょ う じ

がもりだくさんです！ 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたままだと体調
たいちょう

にも影響してしまいます。

リズムを整
ととの

えて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

できたところに✓(チェック)を

入
い

れてみましょう！ 

8月２９日 （木）  

身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊体育
たいいく

着
ぎ

の半袖
はんそで

、短
たん

パンの用意
よ う い

を 

お願
ねが

いします。 
 

9月１２日 （木）   

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 4年生
ねんせい

のみ 

＊体育
たいいく

着
ぎ

の半袖
はんそで

、短
たん

パンの用意
よ う い

を 

お願
ねが

いします。 

 

 

朝
あさ

ごはんがなぜ大切
たいせつ

なのか知
し

っていますか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると・・・ 

・頭
あたま

が目覚
め ざ

めて集中
しゅうちゅう

できる！ 

・体温
たいおん

が上
あ

がって体
からだ

のスイッチが入
はい

る！ 

・おなかのリズムが作
つく

られる              

などたくさんのいいことがあるんです！ 

それに、朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、エネルギー不足
ぶ そ く

で

元気
げ ん き

が出
で

なかったり疲
つか

れやすい、だるい 

なんてことも…熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすく 

なってしまうんです！ 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjnS8W5tptq1b-XUo93wb5nJya9MSyb5SbTMGhdfDRpnw-LMBFLVm0KRD6Va8HhpmscTfM2Ne-PvedAbcbYy7p6Rfjdv-k5LRPCTK0uncfgsbr1t4aO36g6votVILWbJk-1u4RJKolOmtHW/s800/time4_yoru.png


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保護者へ 

健康チェックカードについて 

熱中症対策として、毎日の健康チェックカードの記入・提出をお願いします。１つ以上×がある場合校庭・体育館での 

体育及び運動会練習の参加ができません。お子様達の命を守るために、ご協力をお願いいたします。 

「受診のお願い」提出について 

学校で行った健康診断の結果を受け、夏休み中医療機関を受診した場合は提出をお願いいたします。 

 ９月９日
にち

は９９（きゅうきゅう）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

とされてい

ます。救急
きゅうきゅう

とは急病人
きゅうびょうにん

やケガをした人に応急
おうきゅう

の手当
て あ て

をすることです。 

運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

や過
す

ごしやすい気
き

候
こ う

も相
あい

まって、外
そと

での活動
かつどう

が増
ふ

え

てくると思
おも

います。まずはケガをしなうよう気
き

をつけて、もしケガをしてし

まったら自分
じ ぶ ん

で適切
てきせつ

な処置
し ょ ち

をして、保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

できるといいですね。 

①傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

い流
なが

す 

②せいけつなガーゼ

やハンカチで傷口
きずぐち

を

おさえる 

③保健室
ほけんしつ

へ！ 

ばんそうこうなどで

保護
ほ ご

してもらおう 

傷口
きずぐち

についているごみや砂
すな

などを取
と

りのぞくためです。これらが残
のこ

っていると傷口
きずぐち

が膿んで

しまったり、あとが残
のこ

ったりときれいに治
なお

りません。汚
よご

れがたくさんで全部
ぜ ん ぶ

取
と

りきれない時
とき

は

保健室
ほけんしつ

で、それでも難
むずか

しい場合
ば あ い

は病院
びょういん

に行
い

って取
と

りのぞいてもらいましょう。 

①やけどしたところを、

すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やそう 

※１５分
ふん

から３０分
ふん

目安
め や す

 

②保健室
ほけんしつ

へ！ 

ワセリンを塗
ぬ

り、 

傷
きず

の保護
ほ ご

をします 

※水
みず

ぶくれができたり、

痛
いた

みが引
ひ

かなかったり

する場合
ば あ い

は病院
びょういん

へ！ 

①血
ち

を飲
の

みこまないよう 

に座
すわ

って軽くうつむく 

※飲
の

みこんだ血
ち

は吐
は

き出
だ

す 

②親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で

「小鼻
こ ば な

」をおさえて 

５分
ふん

から１０分
ふん

キープ 

 

※ほかの人の血にはさわらない！ 


