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体育の授業頑張っています！
暑い日が続いていますが、子ども達は学校生活にも慣れ、休み時間や体育の授業では、

元気いっぱい体を動かしている姿がたくさん見られます。コロナウイルの影響で、運動に

も制限がありますが、限られた環境でできることを工夫して行っています。

今回の体育通信では、各学年の体育の授業の様子や休み時間の様子を紹介していきたい

と思います。「よーい どん！」

＜体育の授業＞
○高学年 ハードル走

目標 自分にあったハードの高さやインターバルを選んで、一定のリズムでハードル

を走り越し、記録に挑戦しよう！。

○中学年 ハードル走と走り幅跳び

目標（ハードル） リズムよくハードルを走り越そう！（イチ・ニ・サーン）

目標（走り幅跳び）リズミカルな助走で遠くに跳ぼう！



○低学年 表現

目標 いろいろな動物や乗り物に変身してみよう！（ショベルカー・ブルドーザー）

＜休み時間の様子＞
6年生が１年生を誘って、外遊びをしています。６年生は、1年生のために遊びを考え

て一緒に楽しく遊んでいます。「鬼ごっこをしています。」

雨の日が続いていますが、体育館でみんなで遊んでいます。体育委員が考えた遊びを、

３学年ずつに分けて雨の日でも体を動かして遊んでいます。「氷鬼をしています。」

＜運動会の日程について＞
今年は、四小運動会を開催することが決定致しました。日程も、9月２６日（土）に変

更しました。縮小した運動会になります。時間は、午前8時４５分～午前１１時００分で

す。詳しくは、決まり次第お知らせ致します。


