
 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは、ゆっくり休
やす

めましたか？？みなさんが、今年
こ と し

も大
おお

きなケ

ガや病気
びょうき

がなく健康
けんこう

に元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、保健室
ほけんしつ

からも、サポートをしていきたいと思
おも

います。本
ほん

年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も、インフルエンザやコロナウイルスの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。昨年度
さくねんど

も、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のクラスが

見
み

られました。朝
あさ

から体調
たいちょう

不良
ふりょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、必
かなら

ず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

するようご協 力
きょうりょく

のほどよろし

くお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

Ｒ７.1.７（火） 

館林市立美園小学校 

保健室  

          感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

１月
がつ

 

ほけんもくひょう 

今年
こ と し

はへび年
どし

！！ 

無香料
むこうりょう

のみ 



 

 

 

 

みなさんは「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」に気
き

をつけていますか？ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

とは「体
からだ

に負担
ふ た ん

の少
すく

ない姿勢
し せ い

」のことです。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと体
からだ

の成長
せいちょう

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えま

す。また、姿勢
し せ い

は成長期
せいちょうき

の長
なが

い時間
じ か ん

をかけて作
つく

られていきます。一度
い ち ど

悪
わる

い姿勢
し せ い

が身
み

についてしまうと大人
お と な

になってから直す
な お す

のは難
むずか

しくなります。骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今
いま

だからこそ、気
き

を付
つ

けて正
ただ

しい

姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✧やる気
き

がおきる 

✧脳
のう

の働
はたら

きがよくなる 

✧集 中 力
しゅうちゅうりょく

がでる 

✧内臓
ないぞう

の働
はたら

きがよくなる 

✧バランス感覚
かんかく

がよくなる 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

 悪
わる

い姿勢
し せ い

 

 

◆背骨
せ ぼ ね

がゆがみやすい 

◆肩
かた

こりや腰
こし

がいたくなる 

◆視力
しりょく

が下
さ

がってしまう 

◆疲
つか

れやすくなる 

◆歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる 

 

◆いつも体調が悪くなる 

 

「姿勢
し せ い

」を正
ただ

しくしよう 


