
 

 

 

 

 早
はや

いもので、年
とし

があけてから、１ヶ月
か げ つ

がすぎました。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し、本校
ほんこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のクラ

スが続
つづ

いています。みなさんは、風邪
か ぜ

等
など

は引
ひ

いていないですか？寒
さむ

くて、手
て

をあらうのがいやだ、、、

と思
おも

う人
ひと

も多
おお

いかもしれませんが、冬
ふゆ

は、様々
さまざま

な病気
びょうき

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。毎
まい

日
にち

、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い・

うがいをしっかりと行
おこな

い、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 
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インフルエンザ

A型 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１日～３日 

症
しょう

状
じょう

：３８度
ど

以
い

上
じょう

の高
こう

熱
ねつ

、

だるさ、頭
ず

痛
つう

など  

 

 

 

 

 

 

登校
とうこう

日
び

に「療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」が必要
ひつよう

になります！ 

（保護者
ほごしゃ

が記 入
きにゅう

します。学校
がっこう

のHPからダウンロードまたは学校
がっこう

に取
と

りにきてください） 

～インフルエンザ・コロナウイルスがひろがっています～ 

インフルエンザ

B型  

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１日～３日 

症
しょう

状
じょう

：発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

な

ど 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス 

 

 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：２日～４日 

症
しょう

状
じょう

：発
はつ

熱
ねつ

、咳
せき

、のどの痛
いた

み、だるさなど  

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ コロナウイルス 



 

ことばに「まほう」をかけよう 

 

同
おな

じものでも、見
み

方
かた

や考
かんが

え方
かた

によって、大
おお

きく印
いん

象
しょう

が変
か

わ

りますね。このように、別
べつ

の見
み

方
かた

や考
かんが

え方
かた

を行
おこな

うことを「リ

フレーミング」といいます。自
じ

分
ぶん

や、周
まわ

りの人
ひと

の良
よ

いところ

を見
み

落
お

とさないように、ポジティブに見
み

ましょう！！ 

Q. コップの水
みず

の 量
りょう

をみて、あなたは、どう思
おも

う？？ 

みなさんも、「リフレーミング」をしてみましょう！ 

・すぐおこる 

・マイペース 

・うるさい 

・おちこみやすい 

・なきむし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   こたえあわせは、ほけんしつへ！ 

まだ半分
はんぶん

もある もう半分
はんぶん

しかない 


