
 
ようやく夏

なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。今
こん

月
げつ

は運
うん

動
どう

会
かい

や時
じ

間
かん

走
そう

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりますが、みなさんは体調
たいちょう

を崩
くず

していないでしょうか。この時
じ

期
き

は、１日
にち

の気
き

温
おん

差
さ

が激
はげ

しくなります。なるべく脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

装
そう

で、気
き

温
おん

差
さ

による体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を予
よ

防
ぼう

し、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

👀目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 
 みなさんは、目

め

を大切
たいせつ

にしていますか？昨年
さくねん

、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

で「目
め

の健康
けんこう

」をテーマに発表
はっぴょう

をしましたが、２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、覚
おぼ

えていますか？？１度
ど

視力
しりょく

が悪
わる

くなると、なかなか戻
もど

りに

くい為
ため

、予防
よ ぼ う

をすることが大切
たいせつ

です。改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り、自
じ

分
ぶん

の目
め

を大
たい

切
せつ

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ6.10.４（金） 

みその小 

ほけんしつ 

つかれ目
め

に注
ちゅう

意
い

！目
め

を休
やす

ませよう！ 



 

～運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まっています～ 

 

①けがの多
おお

い時期
じ き

です！注意
ちゅうい

しましょう!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②朝
あさ

ごはんを、必
かなら

ず毎
まい

日
にち

食
た

べましょう！  
 

元気
げ ん き

な体
からだ

 

 

やる気
き

がでる 

 

便秘
べ ん ぴ

になりにくい 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

にかかりにくくなっ

たり、１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすこと

ができます！ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、体
からだ

のエ

ネルギーをつくり、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を

するときに、力
ちから

がでます！ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、夜中
よ な か

に

つくられたうんちが出
で

やすくなり

ます！ごはんといっしょに、水分
すいぶん

もたくさんとりましょう！ 
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